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ICOS ZISKAL DALSI OCENENI

ZNACKU SPOLEHLIVOSTI OBDRZELO V CR ZATIM 24 ORGANIZACI
NOVE K NIM PATRI | ICOS CESKY KRUMLOV

Na sklonku roku 2021 ziskala ¢eskokrumlovskd neziskovka 1COS
Znacku spolehlivosti. Zafadila se tak ke 24 organizacim v CR, které
dosud prosly nezavislym hodnocenim a mohou se pysnit titulem,Pro-
véfena vefejné prospésna organizace”.

,Znacka potvrzuje ddrciim i vefejnosti spolehlivost organizace i z hle-
diska hospodareni's financemi’; sdéluje k ocenéni Ingrid Jilkova, vykon-
na feditelka 1COS Cesky Krumlov, o.p.s.

Na dalsich stranach tohoto specialniho vydéni zpravodaje najdete
informace ke véem stéZejnim sluzbam a aktivitam, které ICOS ve mésté

a regionu zajistuje.

Vice na strané 2

Vedouci pracovnici ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

POMAHAT DRUHYM JE MOTTEM ICOSU OD POCATKU

Rozhovor s Tomasem Zuntem, feditelem
1COS Cesky Krumlov, o.p.s., nejen
o ohlédnuti za vice nez 20ti lety ICOSu

Vzpomen si, jaky jsi byl pfed vice nez
dvaceti lety - jaké jsi mél plany, idealy?

Asi jsem byl trochu mladsi, divocejsi a
méné pokorng;jsi? © Ale rozhodné i tehdy
jsem byl presvédcen, ze témér viechno
jde, kdyZ se tedy opravdu chce a néco se
proto déla. To mam asi porad vice méné
podobné. A ¢im dal vic tusim, ze i k dob-
rému cili mohou vést rlizné cesty. K tomu mi urcité napomohl i ICOS,
stala spoluprace se stovkami lidi, institucemi, ale urcité i letita zkuse-
nost z komundlni politiky.

Jak ICOS vznikl, kdo za tim stal, jaka byla hlavni idea?

Pred 22ti lety ICOS zalozil Richard Tichy, nesmirné zajimavy ¢lovék,
plny energie i schopnosti. Jemu bytostné nestacilo ucit na univerzité,
potfeboval svou energii rozprostfit i jinde. Tehdy byl neziskovy sektor
v Cesku jesté v plenkéch, cemuz se nelze po 40ti letech komunismu
divit. Jiz tehdy fungovala fada neziskovek, neziidka jim ale vedle
nadseni pro dobrou véc chybéla profesionalita, schopnost planovat a
i financovat své ¢innosti.

S Richardem jsme se shodovali, Zze Zadny normalni stat se bez
profesionalniho neziskového sektoru nemuize obejit. Je fada oblasti,
kterou stat ani byznys zajistit nemohou, ¢i neuméji. A tak vznikl ICOS.

Od pocatku bylo mottem ICOSu ,pomahat druhym”. Nejdfive
jinym neziskovkdm s profesionalizaci, ale velmi brzy jsme se zaméfili

Pokracovdni rozhovoru na strané 4

QCOS Sluzby ICOS:
I Osobni asistence str. 3
Pomahame tam, kde je potieba Dobrovolnické centrum str. 5
Rodinné centrum Krumlik str. 6
PR ov E F"z E NA Poradens{(é centrum pro- seniory str. 7
VEREJNE Bezplatnd po.radmf r’nez: pa::ag::afy str. 8
Sig Podpora rodin a déti v ohrozZeni str. 9
PROSPESNA Preventivni programy str. 10
ORGANIZACE Akce ICOS pro Krumlovdky str. 12
Specidlni vydani k vyroci ICOS Strana 1



Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

Uvodem...

Pdr slov Ingrid Jilkové,
vykonné reditelky 1ICOS

Vdzeni Ctendri,

osobné jsem s ICOSem spjatd pres 16 let.
Snad nebudu pfilis troufald, kdyz si dovolim
tvrdit, Ze jsme oba usli kus své Zivotni cesty
avéfim, Ze jsme tak néjak i spolecné vyzrdli.
Za téch vice nez 20 let se uddlo tolik véci!
Technologie pokrocily neuvéritelnym tempem, vyrostla jedna lidskd ge-
nerace, svét i spole¢nost se proménil.

ZMENA, ano to je ten vyraz, ktery dokdZe nejlépe vystihnout soustav-
ny proces vyvijejiciho se svéta. Ne vsichni viak zmény vitaji. Je to pocho-
pitelné. VSichni mdme rddi své jistoty, zvyklosti i pfedvidatelnost situace.
Zména je vsak i prileZitost véci posouvat, objevovat nové a uzitecné, jit ku-
predu. A to je i nase cesta - vnimat zmény, umét reagovat na nové vyzvy,
at'v podobé potreb lidi, zmény situace ve spolecnosti i u nds samotnych.
Zména tedy zdkonité patfi i k ndm. V ICOSu objevujeme a ucime se nové
véci, inspirujeme se dobrou praxi u nds i ve svété, nestojime na jednom
misté.

Od r. 2000 jsme pomohli tisiciim lidi v riznych téZkych Zivotnich situ-
acich prostrednictvim Sesti klicovych sluzeb, které jsme postupné vybudo-
vali. Zvysili jsme nékolikandsobné obrat i pocet zaméstnancd. Predevsim
jsme ale spolecné vytvorili néco, cemu jd fikdm ,duch ICOSu” - a to diky

Cdst vedeni ICOS v dobé koronavirové.

lidem, ktefi ho tvori. Je to tym lidi, ktefi spolecné sdili hodnotu lidskosti,
vielosti, spolehlivosti a zdroveri odbornosti, profesionality a nadseni pro
véc. A to déld ICOS ICOSem. Diky tomu se nemusime bdt zmén. Dokonce
jim mizZeme jit i naproti.

Dékuji vsem kolegynim a kolegtim, spolupracovnikiim, podporova-
teldim za téch dnes jiZ vice nez 20 let. A tésim se na dalsi roky s ICOSem.

Ingrid Jilkovd, vykonnd reditelka ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

ICOS ZiSKAL DALSI OCENEN:I:
ZNACKU SPOLEHLIVOSTI

Pokracovdni ze strany 1

Znacku spolehlivosti Ize ziskat jen po specifickém auditu. ,Nezd-
vislé hodnoceni odbornikd, kterym jsme v minulém roce prosli, se zame-
fuje na fidici procesy v organizaci, naplriovdni posldni a cilii organizace,
hospodareni s finan¢nimi prostredky i tfeba na transparentnost zverej-
novanych informaci” popisuje Ingrid Jilkova, vykonna feditelka ICOS
Cesky Krumlov, co ptedchézelo udéleni certifikatu Provéfena vefejné
prospésna organizace na sklonku roku 2021.

Obecné prospésna organizace ICOS Cesky Krumlov je jiz 22 let
fungujici neziskovou organizaci, ktera dlouhodobé poskytuje a rozviji
socidlni a na né navazujici sluzby.

Mezi hlavni sluzby ICOSu patii: Osobni asistence pro seniory
i déti se zdravotnim postizenim, Bezplatna pravni poradna pro lidi
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ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

je driitelem oznageni
PROVERENA VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE

5 platnosti od 17. 12 2021 do 17, 122024 10C 70815089

Znatioy spolehivast uddluje Asociace valojnd prospiinjch anganizacich CR (AVPO CR)
s z8klach roghodnuti rady solend ¢ eahﬂlﬁd\
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Ing. Marek Sedivi PROSPESNYCH

Prezident AVPO CR ORGANIZACT CR

v krizi, Dobrovolnické centrum, pod nimz pomahaji desitky vyskole-
nych dobrovolnik(, sluzba Podpora rodin a Rodinné centrum Krum-
lik s komplexnim souborem sluzeb pro rodiny s détmi a preventivni
programy. Vedle toho dlouhodobé ICOS spolupracuje na provozu
chranéné dilny pro invalidni zaméstnance v Ceském Krumlové a snazi
se podporovat spolupraci napfic institucemi i obory.

ICOS je i drzitelem Neziskovky roku CR a dal$ich ocenéni

Kromé aktudlni Znacky Spolehlivosti ziskal ICOS napfiiklad oce-
néni Neziskovka roku CR v roce 2016 - 2. misto, Cenu hejtmanky
Jihoceského kraje za spolecenskou odpovédnost v roce 2020
- taktéz 2. misto. A také docela cerstvé v listopadu 2021 ziskalo
Rodinné centrum Krumlik Certifikat znacky kvality (o ném vice
na strané 6).

Momentka ze slavnostniho vyhldseni cen Neziskovka roku 2016
v prazském divadle Archa.
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

DELAME ZIVOT SNAZSi SENIORUM, DETEM

I DOSPELYM S POSTIZENIM
OSOBNI ASISTENCE CESKY KRUMLOV

,Se sluzbou Osobni asistence jsme velmi spokojeni. Asistentky uci Ma-
téje zdkladnim potrebdm a zdroven si s nim hraji a maluji. Maji priznivy
vlivna mého syna. Z kazdé ndvstévy je nadsen. A zdroven i jd muzu vyuZit
cas pro sebe,” fikda maminka Matéje, ktery ma specifické kombinované
postizeni: Syndrom Dravetové, ADHD a autistické rysy. S nemoci se
poji epileptické zachvaty, Matéj tedy musi byt neustdle pod dohle-
dem. Matéj je jednim z détskych klientd Osobni asistence.

Osobni asistence pomaha jak détem i dospélym s nejriiznéjsim
postizenim, az dvé tretiny klientl asistence jsou ale seniofi, ktefi se
neobejdou bez pomoci druhych.

Permanentné se snazime navysovat kapacitu

,Diky Osobni asistenci nemuseji klienti v mnoha pripadech vyuzivat
ustavni zarizeni, mohou byt pres svd omezeni ¢i nemoci doma se svymi
blizkymi. Ti si pak mohou diky pomoci osobnich asistentek na chvili
vydechnout a odpocinout, chodit do zaméstndni, Zit své Zivoty’, pfibli-
2uje smysl asistence Martina Bartova, vedouci Osobni asistence Cesky
Krumlov.

Asistence pomaha nejcastéji v domacim prostredi, ale i ve Skolach,
pfi doprovodech k lékafi, pfi zaméstnani i tfeba pfi volnocasovych
aktivitach.

,Rocéné pomdhdme okolo 50ti klientiim. O nékteré se stardme kaZdy
den, o jiné, ktefi mohou mit tfeba vétsi podporu rodiny, kupfikladu jen
dvakrat v tydnu. Rozsah i zaméreni péce je vzdy individudini. Zdjem o asis-

Jsem telesné postizeny od 1 roku Zivota, snazil jsem se
s tim poprat a zvladnout vie sam. Bohuzel s pribgvajicim
vékem [...] se mélj zdravotni stav se zhoril. [.. ]
Po propustént z nemocnice vyuzivam vase sluzby,
koupant, oblékant a dalsi pomoc. Dekuji vam za vasi
péci, pripaddm st jako v nebi!”

Josef H., 63 let, klient Osobn{ asistence

Od'

205;"

tenci je ¢im ddl vétsi, a ICOS se snaZi postupné kapacitu sluzby navysovat’;
dodava Martina Bartova.

Asistenci zajistujeme na uzemi dvou regioni

Osobni asistenci zajistuje ICOS ve mésté Cesky Krumlov i v fadé
dal3ich obci v regionu Ceskokrumlovska a Kaplicka. K tomu samo-
ziejmé také potiebuje sluzebni automobily. Ty slouzi jak k dojezdu za
klienty, tak k jejich prevozu, napriklad na rehabilitaci. Osobni asistence
ma i automobily upravené pro pievoz imobilnich klientd. ,Nds vozovy
park se nastésti stdle rozristd, muzeme tak poskytovat asistenci i ve
vzdadlenéjsich lokalitdch. A velkou radost ndm déld, Ze nékolik automobilti
jsme poridili i diky mnoha a mnoha ddrciim,” dodava Tomas Zunt, reditel
ICOS Cesky Krumlov.

Par idajui z Osobni asisetnce:

- Pocet klientl celkem: 201

« Pocet poskytnutych hodin péce celkem: 103.837 hodin

« Pocet poskytnutych hodin péce v roce 2021: 10.187 hodin
« Vék klient: nejmladsi 1 rok, nejstarsi 100 let

- Pocet klientd v roce 2021: 58

- Pocet obci, kde byla zajistovana v roce 2021: 19

L,/f Osobni

asistence
Osobni asistence
kancelaf: Urbinské 187, Cesky Krumlov
tel.: 773 587 758
asistence@krumlov.cz, bartova@latran.cz
asistence.krumlov.cz
Bc. Martina Bartova, vedouci asistence
provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.

Specialni vydani k vyroci ICOS
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

POMAHAT DRUHYM JE MOTTEM ICOSU OD POCATKU

Pokracovdni rozhovoru s TomdSem Zuntem ze strany 1

na oblast, ktera se bez kvalitniho neziskového sektoru nemuze obejit
vibec: zajistovani a rozvoj socidlnich sluzeb pro seniory, déti se zdra-
votnim postizenim a dalsi lidi, ktefi se neobejdou bez pomoci druhych.
Sluzeb a program{, které citelné v regionu chybély.

Jaké byly zacatky?

Krasné. | néaroc¢né. Zakladatel plvodniho ICOSu, jiz zminény
Dr. Tichy, bohuzel ndhle zemfel ve svych 34 letech, jesté v dobé, kdyz
byl ICOS v plenkach. Tehdy nés bylo v ICOSu asi pét, byli jsme ale
vdichni pomérné mladi, plni energie, nic nebylo nemozné ©) a roz-
hodli jsme se na zékladu ICOSu vybudovat organizaci, kterd postupné
pokryje co nejvice bilych mist v socidlnich sluzbach.

Do ICOSu zacala postupné prichazet fada skvélych lidi, ktefi méli
zajem nejen pracovat v ICOSu, ale pracovat také déle na sobé. A s ta-
kovymi lidmi je radost néco budovat. Myslim, Ze ta radost z préace
v ICOSu pretrvava, i kdyz dnes uz zaméstndvame na Ctyfi desitky lidi,
maéame desitky dalSich spolupracovnikd, a na nékterych programech
spolupracuiji i desitky dobrovolnik(.

Kdyz se ohlédnes zpatky - byl néjaky moment, kdy sis rekl, ze
to nemas zapotiebi a Ze se vS§im skoncis?

Urcité jsem nikdy nemél pocit, Ze to nemam zapotiebi. Jako asi
vétsina lidi ve vedoucich pozicich ale sem tam nutné premyslis, jestli
neni dobré po tolika letech zménit praci nebo alespon pozici, aby se
kazdodenni prace nestala rutinou. Jenze to je pravé trochu ofisek!
V ICOSu je tolik a tolik rozmanité prace, tolik rdznorodych véci k fesent,
ze rutina skute¢né nehrozi.

0 neziskovych organizacich néktefi politici i néktefi lidé mluvi
s nedlvérou...

(smich) Ano, to mne nékdy dokaze nadzvednout ze zidle. Rzni
~chytrolini, ktefi mluvi a mluvi, i kdyz nevi viibec nic. Ale vétsinou se
tomu sméju. Jisté, jsou Spatné neziskovky, asi tak podobné jako jsou
Spatni néktefi politici a néktefi podnikatelé. Napfiklad ICOS je obecné
prospésna spolecnost. Prakticky jedina vyrazna zakonnd odchylka od
podnikatelského subjektu je, ze pfipadny zisk z ¢innosti si nemdzeme
jako zakladatelé ¢i vedeni spole¢nosti rozdélit, ale musime jej vlozit
zpét na rozvoj konkrétnich sluzeb.

A jisté, ¢ast prijm0 ICOSu je z dotaci, jinak to ani nelze. Ale kazda
vydana koruna je kontrolovana na nékolika trovnich, prochazime pra-
videlné i nezavislym auditem. A abychom mohli zajistovat a rozvijet
nase sluzby, musime kazdy rok kromé dotaci vydélat nasi doplrikovou
¢innosti ¢i ziskat z darG a od podporovateld par miliond, které vam
vzdy jesté v 1été chybi. To se bez nadseni délat nedd. Ale také bez na-
prosté profesionality. A j& mam S$tésti na kolegy. Ti splfiuji oboje.

Jaky okamzik, ¢in ti za tu dobu udélal nejvétsi radost?

To bych mohl hovofit dlouho. Velkou radost mi délaji tfeba seniofi,
ktefi s nami spolupracuji v IC senior. Kazdé setkani s nimi mne nabiji.
Slyset reakce, ptibéhy lidi, kterym se diky nasim sluzbam zlepsil zivot je
také obrovsky povzbuzujici... Radost mi déla i stale se zvysujici pocet
darct a podporovatell ICOSu, lidi, ktefi si najdou chvilku na podporu
lidi ve svém okoli. Casto staci jen par kliknuti. | tato pomoc je Gzasna.
Nemam ale okamzik, ktery by mi udélal nejvétsi radost, takovych oka-
mzikd méam hodné.

Dobfre. A kdyz se ohlédnes za téch vice nez dvacet let zpatky,
na co jsi nejvic hrdy?

Samoziejmé jsem rad za prestizni ocenéni, ktera ICOS dostavé od
nezévislych odbornych instituci (pozn. redakce: o ocenéni vice na strané
1 a 2 zpravodaje). Jsou potvrzenim, ze to, co a jak déldme, déldme
dobte, a to i ve srovnani minimalné celé CR, jak o tom svédéi napiiklad
ocenéni neziskovka roku CR ¢&i Eerstvé ziskani znacky spolehlivosti. Ale
opravdu hrdy jsem na své kolegyné a kolegy. Na to, jak naro¢nou praci
v ICOSu zvladaji, a casto jesté s Usmévem.

Dékujeme za rozhovor, Hana Sustrovd, PR a fundraiser ICOS

Vykonnd feditelka socidlnich sluzeb ICOS a feditel ICOS pfi vybéhu na Klet.

DEKUJEME VSEM DARCUM A PODPOROVATELUM ICOSu

Rozsah tohoto zpravodaje neumoziuje jmenovité uvést viechny
nase darce a podporovatele. ,Kazdd podpora ndm a zejména nasim
klientiim déld obrovskou radost. Diky mnoZstvi lidi i firem, kterym neni
lhostejné déni okolo sebe, miizeme své sluzby ddle rozvijet’; dékuje viem
podporovatelim Tomas Zunt, feditel ICOS. Kazdy podporovatel ICOSu
si m0ze vybrat formu podpory jaka je mu blizka. Nékdo daruje finance,
nékdo svij ¢as, um, jini tfeba pro ICOS dobrocinné béhaji. MozZnosti
podpory jsou Siroké. A ti, ktefi s nami pomahaji dlouhodobé ¢i pfispé&ji
vyssi ¢astkou, se také jiz vice nez rok mohou stat ¢leny Klubu pfatel
ICOSu (vice na www.darujme.cz/icos).

Diky vsem, kazdé podpory si velmi vazime!

Péce o darce

Bc. Hana Sustrova

PR a fundraiser ICOS Cesky Krumlov
5. kvétna 251, Cesky Krumlov

tel.: 739010 444

e-mail: sustrova@krumlov.cz
www.darujme.cz/icos
www.icos.krumlov.cz
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Zpravodaj Krumlov Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

DARUJEME CAS DRUHYM cu
DOBROVOLNICKE CENTRUM CESKY KRUMLOV =0

09
Jiz tfinact let rozvijime dobrovolnické programy, které dopliuji sit socialnich sluzeb v regionu Ceskokrumlovska a Kaplicka. Bez dob-
rovolnické pomoci by mnohé z programii ¢i organizaci nemohly viibec fungovat ¢i by Zivoty mnoha jejich klientt byly vyrazné chudsi.

Spolupracujeme s organizacemi, kde dobrovolnici maji své misto
a stali se plnohodnotnymi cleny tymu. Nase dobrovolniky muzete
potkat nejen u nas v ICOSu, ale i v ¢eskokrumlovské nemocnici, domo-
vech pro seniory ¢i stredisku vychovné péce.

Dobrovolnici pomahaji i rodindm a détem, které se ocitly ve slozité
zivotni situaci, potfebnou pomoc diky dobrovolnikim zajistujeme
i seniordm ¢i lidem se zdravotnim postizenim.

V ¢em jsme napomocni my?

,Jednoduse receno propojujeme lidi ochotné pomdhat s témi, kteri to
potrebuji. Se zdjemci vyhleddme a zajistime vhodny dobrovolnicky pro-
gram. Dobrovolniky proskolime, pfipravime potfebné smlouvy, platime
jim pojisténi odpovédnosti. V pribéhu cinnosti dobrovolniky podporuje-
me a hradime jim nezbytné ndklady,” popisuje ¢ast ¢innosti Dobrovol-
nického centra jeho koordinatorka Petra Ticha.

Pomahaji s nami lidé od 15ti do 80ti let

Kazdoro¢né s nami pravidelné pomaha pét desitek proskolenych
dobrovolnik( a dalsi desitky dobrovolnikd pak jednorazové. Vék ani
povolani nehraje roli, mezi nasimi dobrovolniky jsou seniofi, maminky
na matefské, studenti, zeny i muzi. Néktefi pomahaji kazdy tyden, jini
treba nékolikrat do roka. A nékteii z nasich dobrovolnikd s nami poma-
haji dokonce jiz od zalozeni Dobrovolnického centra.

,Za 13 let fungovdni Dobrovolnického centra jsme potkali nespocet
uzasnych lidi, ktefi jsou ochotni vénovat svij ¢as druhym. Velmi si vdzime
vsech, ktefi pomdhaji tam, kde je potifeba. Vérime, Ze i pro né je to cennd
zkusenost a prilezitost” doplnuje koordinatorka dobrovolniki Petra
Ticha.

Par udaja z Dobrovolnického centra:

- Pocet zapojenych dobrovolnikl celkem: 575
« Pocet dobrovolnikd v roce 2021: 80
(z toho 50 pravidelné, napf. 1x tydné)
« Pocet hodin, které nasi dobrovolnici vénovali druhym
za poslednich 5 let: 13.720 hodin
- Pocet dlouhodobych program( Dobrovolnického centra: 9

Co také fekli nasi dobrovolnici...

,..dobrovolnici obyvateliim domova senioril ulehcuji starf,
vypliuji samotu a hlavné se seniofi maji na koho tesit.

V domove se setkavam s dalsimi dobrovolntky, kter{ venujt
nezistné svilj volny cas. A prinasejl sem obrovsky kus

radosti a $téstl,” dobrovolnice Hana

l'll Dobrovolnické
Q/ centrum

Dobrovolnické centrum

5. kvétna 251, Cesky Krumlov
tel.: 774719 767
dobrovolnictvi@krumlov.cz
dobrovolnictvi.krumlov.cz
Magr. Petra Tichd, koordinatorka
Dobrovolnického centra ICOS

,-..jako studentka stredni skoly jsem zacala pomdhat
v dobrovolnickém programu Kamardd v Zivoté.

Po maturité jsem se rozhodla, Ze chci ziskat misto tam,
kde jsem péisobila. jako dobrovolnik - v ICOSu Cesky
Krumlov. Jsem zddrny priklad toho, jak dobrovolnictv
miize pomoci i k vysnéné pracil” Markéta, ICOS

Specidlni vydani k vyroci ICOS Strana 5
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RODINNE CENTRUM KRUMLIK

Hlavni naplni rodinného centra byla od pocatku péce o nejmensi
déti, od roku 2016 v registrované détské skupiné pro déti jiz od
dvanacti mésicti véku. Podobné zarizeni v Krumlové dlouho chybélo.
Détskou skupinu nyni navstévuje 12 déti.

,Divim se, Ze kdyz jsem vidéla plvodni posilovnu, kterd v misté byvala
pred Rodinnym centrem, ani trochu jsem se nelekla,” usmiva se Petra
Cajthamlova, prvni vedouci RC Krumlik. ,Mistnosti se béhem pdr mésicu
zmeénily k nepozndni. Sddrokartondfi, truhldri, malifi, voddci...a zane-
dlouho otevrieno! | dnes vidim nase prvni batolici déti a ted mé ti skoldci
stdle zdravi a jd je Casto uZ ani nepozndvdm!”

Brzy rozsitilo Rodinné centrum Krumlik své sluzby o poradani let-
nich pfiméstskych tdbord. ,Zacinali jsme se dvéma pétidennimi turnusy
pro 10 déti. Kazdy rok jsme pro velky zdjem pfidali dalsi tdbor a zdroven
zvedli kapacitu. Nyni mdme tdbory prakticky celé léto, pfiméstské i poby-
tové. Pridali jsme i jarni, podzimni a zimni ... A stejné je to mdlo,” smé&je
se Kvéta Skrabalova, vedouci Rodinného centra Krumlik. ,Nékteré déti
zndme skoro od miminek. V roce a pul jsme je zacali hlidat, ve ctyrech
letech sly poprvé na tdbor a nyni jsou to pubertdci a na tdborech uz ndm
pomdhaji s organizaci. To se mi na prdci v Krumliku libi nejvic: Ze provadzi-
me déti témér od narozeni az po dospivdni a mdme moZnost pozorovat,
jak rostou a méni se.”

Z OHLASU RODICU

S hlidanim v détské skupiné jsme byli strasné moc
spokojent, jste nejlepst, diky za vsechnolll At se vam dar{
a naddle déldte rodice a déti Stastngmil”

Lyubov Shopa

Velmi peclive, perfektné zorganizovany tabor. Libil se mi
hodné pestrg program plng viletd a vzdélavacich aktivit.”
Blanka Marvanova

V listopadu 2021 ziskalo Rodinné centrum Krumlik, respektive
jeho Détska skupina Certifikat kvality. Certifikdt udéluje Minister-
stvo prace a socialnich véci CR na zakladé hloubkového auditu a ma-
povani ¢innosti a kvality prace détskych skupin ,Auditorky kontrolovaly
prakticky vse. Na zdvér auditu chvdlily predevsim veselou a ldskyplnou
atmosféru, nds pristup k détem a otevienou komunikaci mezi ndmi na-
vzdjem i mezi ndmi a rodici” podélila se o radost ze ziskani certifikatu
kvality Kvéta Skrabalova.

Rédinfié ce_mrﬂm
Krumlik

\ #Platnost cedifikatuidor,
: 16.11.2023° 4

V Rodinném centru pravidelné probihaji i vzdéldvaci kurzy pro
rodice, zdjmové krouzky pro déti, cvi¢eni ¢i poradenstvi ,Kazdy rok
také pordddme oblibené akce pro rodiny s détmi jako napf. Pohddkovy
les, Mikuldsska nadilka nebo soutézni détské odpoledne (I)kosi slavnost,”
vyjmenovava Kvéta Skrabalova, ktera vede v ICOSu rodinné centrum
a také preventivni programy. ,Tyto akce uz se staly tradicnimi, navstévuji
je stovky déti a my jsme rddi, Ze se k ndm vraci, a Ze je to, co déldme, stdle

i

bavi.

+ Hlidanim prosly stovky déti.

- Zajisténo vice nez 79.000 hodin hlidani déti pfimo v rodinném
centru a téméf 3.350 hodin hlidani v domécnostech ...

+ Od roku 2014 do r. 2021 se tdbor( zucastnilo 723 déti.

+ Odborné vzdélavaci aktivity navstivilo od roku 2011 vice nez
1450 osob, zdjmové krouzky navstévuje kazdoro¢né cca
75 déti.

Rodinné centrum

Krumlik

Urbinska 184, Cesky Krumlov

tel: 774 292 622

Mgr. Kvéta Skrabalovd, vedouci RC
krumlik@krumlov.cz, skrabalova@latran.cz
krumlik.krumlov.cz, FB RC Krumlik
provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
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KDO SE STALE UCIi, ZUSTAVA MLADY
PORADENSKE INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

og roky

20,0

Informacéni centrum pro seniory (IC Senior) jsme zalozili jako jeden z program ICOS Cesky Krumlov jiz pred jedenacti lety. Od samé-
ho pocatku jsou jeho nedilnou soucasti dobrovolnici: seniofi, kolegové z nékolika profesnich oblasti, ktefi nehodlali ani v diichodovém

véku zahalet.

IC senior - klub aktivnich seniord pfipravuje pod vedenim skvélé
dobrovolnice Frantisky Kuncové kazdy mésic nepieberné mnozstvi
aktivit: Kurzy, prednasky, vylety, exkurze, besedy, cviceni i sportovni
aktivity.

Jako fada dalsich dobrovolnikd, ktefi pod neziskovkou ICOS Cesky
Krumlov pomahaji, pfinaseji radost sobé i druhym. ,Se seniory, kteri
Ziji aktivné, se v rdmci IC Senior setkdvdme pravidelné. A je to radost!
Jejich chut a energie, nové ndpady jsou pro nds trvalou inspiraci, pfestoZe
vétsina z nds je v ICOSu o generaci mladsi,” sdéluje feditel organizace
Tomas Zunt.

Kazdy rok na 200 akci

V priméru pfipravi IC senior ro¢né 200 akci a aktivit, kterych se
Ucastni stovky lidi z fad Siroké, a nejen seniorské, verejnosti , DFive byly
oblibené predevsim predndsky, nyni hlavné vychdzky a spolecné vylety za
kulturou a pamétihodnostmi, kurzy anglictiny a pohybové aktivity,” dopl-
nuje Magdalena Zronkova, vedouci Poradenského centra pro seniory.
Poradenské centrum zalozil ICOS v roce 2018 s cilem jesté vice rozsitit
aktivity dobrovolnického IC Senior.

Poradenské centrum tak vzalo IC senior pod sva kfidla, pomdaha
s pfipravou akci, ale poskytuje i poradenské sluzby pro seniory. Jeho
prostory v sidle ICOS slouzi i pro setkdvani senior(, spolk, dobrovol-
nikd.

Kdo se stale uci, zastava mlady

Uvedeny citdt o mlddi vystihuje nase starsi kolegy z IC senior presné,”
usmiva se Magdaléna Zronkova a dodava: ,/ v dobé pandemie ztstali
nasi seniofi aktivni a chtivi uceni, bez vétsich problém( jsme presli na
néjaky cas i do on-line prostoru.”

Poradenské informacni centrum pro seniory sdruzuje seniory, ktefi
chtéji a mohou zit aktivnim Zivotem, vzdélavat se a zapojovat se do
spolecenského Zivota komunity.

Poradenské informacni centrum je oteviené vsem aktivnim
senioriim, co se chtéji potkavat, vzdélavat, poznavat...

- Pocet usporadanych akci: 1925

- Vék dobrovolnikd, ktefi chod IC senior zajistuji: 65 az 80

» Ocenéni: diplom Senior klub v roce 2016

« pocet kontaktl v roce 2021 (tGcastnici akci, poradenstvi): 904

Poradenské informacni centrum

pro seniory

5. kvétna 251, Cesky Krumlov

vedouci Poradenského centra pro seniory:
Bc. Magdaléna Zronkova

tel.: 605 215 882, zronkova@latran.cz
vedouci IC senior: Frantiska Kuncova

tel.: 608 866 388, infosenior@krumlov.cz
dobrovolnictvi.krumlov.cz

provozovatel ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.

JIZ OD ROKU 2007 SPOLUPRACUJE ICOS J»
NA PROVOZU CHRANENE DILNY 200,

Uz 15 let je v provozu chranénd dilna pro lidi se zdravotnim po-
stizenim v Ceském Krumlové, na jejimz provozu spolupracuje ICOS
Cesky Krumlov. Poslednich vice nez deset let spolupracujeme s firmou
BONA ASSISTENTIA s. . 0. Dilna v sidle ICOS zaméstnava 25 az 30 lidi
na ¢astecné Uvazky pfi tfidéni galanterie a skenovani dokumentace.
Je to druh prace, ktery mohou zvladnout i osoby s tézkym zdravotnim

Oky,

omezenim. Pro tyto zaméstnance je to prilezitost privydélat si, ale pre-
devsim moznost uplatnit se a udrzovat socialni kontakty.

Kontakt: Chranéna dilna, 5. kvétna 251, Cesky Krumlov, kontaktni
osoba Petra Tich3, tel.: 774 719 767, e-mail: icos@krumlov.cz.

Ingrid Jilkovd, koordindtor chrdnéné dilny

Specialni vydani k vyroci ICOS
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Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

POMAHAME LIDEM VEN Z BLUDISTE PARAGRAFU

BEZPLATNA PORADNA MEZI PARAGRAFY

Bezplatna poradna piisobi ve mésté Cesky Krumlov jiz vice
nez 16 let pro lidi, ktefi potiebuji pomoc v nejriiznéjsich oblas-
tech prava. ,Obdobné jako nase dalsi sluzby, vznikla poradna z popudu,
kdy zde obdobnd sluzba zcela chybéla. A lidi, ktefi se dostali do tizivé situ-
ace, kterou neuméli fesit bez dalsi pomoci, byla a je celd fada. Vétsinou kli-
enty sice nezastupujeme, ale pomdhdme jim zorientovat se, najit vhodné
reseni a cestu k vyreseni problému,” uvadiTereza Valachov4, kterd pusobi
na pozici vedouci poradny jiz od roku 2007.

5 pobocek ve tiech regionech

V prvnich letech fungovala poradna v Ceském Krumlové 2 dny
v tydnu. ,V podstaté hned bylo ziejmé, Ze dva dny stacit opravdu nebu-
dou. Jiz v roce 2006 se na poradnu obrdtilo 445 lidi. A pocet klient( a zd-
jemctu o sluzby poradny stdle rostl,” vzpomina Tomas Zunt, reditel ICOS
na zacatky poradny. Poradna se zacala rozristat, diky zajmu a podpore
dalsich mést i do jinych region(. Dlouhodobé ma poradna 5 pobocek,
mimo Krumlov, kde je oteviena 5 dni v tydnu, funguje i v Kaplici, Véti-
ni, Trhovych Svinech a Novych Hradech.

,Od pocdtku jsme se vrhli do prdce naplno. Vénovali jsme se vsem
nasim i dnesnim tématum jako je obcanské prdvo, pracovni prdvo, rodin-
né prdvo, zdkladni trestni prdvo, bydleni, socidlni systém, dluhovd pro-
blematika. Spole¢né se zndmou prazskou advokdtni kanceldfi Miroslav
Krutina jsme tehdy resili i dva zdsadni soudni spory,” vzpomind Tereza
Valachova.

Zastupovani u soudu sice obvykle poradna nefesi, ale nékdy jsou
nezbytnym vyusténim.V téchto ptipadech $lo o precedentni zalezitos-
ti v oblasti pracovniho prava.

I prace v poradné prinasi radost

,Prdce v poradné je krdsnd, napinavd, nékdy radostnd, jindy i velmi
smutnd. Ale ddvd ndm také pocit nadéje, kdyz se povede problém klientt
vyresit. Osobné mi proslo pod rukami nékolik tisic klientd, je to hodné
lidskych pribéhd. Vzdy mi udéld radost, kdyz se klient po poradenstvi
,rozhoupe” a zkusi svuj problém resit sdm, tfeba jen za nasi drobné pod-
pory,” sdéluje Tereza Valachova z poradny a dodava. ,Mdm klienty, kteri
mé provdzeji i dlouhd léta. Ale i na nich vidim, Ze nase prdce md vysledky
a zivot mnoha klientu se zlepsuje,” dodava na zavér Tereza Valachova.
Klienti jsou diky poradné opatrnéjsi, fesi své problémy, jak nejlépe umi
a hlavné vi, kam se v piipadé problému obratit.

Prislo do poradny od klienti:

[...] Chtéla jsem vam po dlouhé dobé podékovat za vasi
prévni pomoc na poboéce v Trhovijch Svinech [...]. Velké
diky za vasi ochotu, vstricnost a prijemné jednant. Taktéz
diky zrizovateli bezplatného pravniho poradenstvi za tuto
sluzbu a moznost pro lidi, kter{ si nemohou dovolit
placené pravniky.

Jana

[..] Diky vasi poradné je milj problém konecné reseny
a vse se obraci v dobré. Je velmi dobre, ze takova
poradna existuje a pomfiize lidem v podobné situaci,
jako jsem jd. [...]

RM.

Kazdy rok poradna navic porddd nékolik informacné vzdéldvaci akci.

Par udaju z poradny:

« Pocet lidi, ktefi se na poradnu obrétili: 10.298

« Pocet schlizek: 21.350

- Pobo¢ky poradny: Cesky Krumlov, Kaplice, Vétini, Trhové Sviny,
Nové Hrady

- Pivodni nazev: Bezplatna pravni poradna, od roku 2019
Bezplatna poradna mezi paragrafy.

®

Bezplatna poradna mezi paragrafy

5. kvétna 251

381 01 Cesky Krumlov

tel. (pro vSechny pobocky): 774 110 124
nebo (pro C. Krumlov) 380 727 600
e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
poradna.krumlov.cz

Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Bc. Tereza Valachova
vedouci bezplatné poradny

Mgr. Markéta Kneislova
zastupujici vedouci

provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
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Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

POMAHAME RODINAM ZUSTAT SPOLU
PODPORA RODIN A DETIi V OHROZENI

Oky,

20,4

Pomahame a podporujeme rodiny, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci. Hledame efektivni feseni s cilem zajistit, aby rodina
plnila svoji funkci, i kdyz je to nékdy tézké a slozité. Diky kvalifikovanému tymu této sluzby nas tési nespocet spokojenych klientu.

Jedna ¢ast sluzby Podpora rodin je zaméfena na odborné pora-
denské sluzby, které mulze nékdy potiebovat kazda rodina (rodinné
poradenstvi v¢. terapie, psychologické, pravni poradenstvi, mediace
- tedy feseni konfliktl za pomoci nestranného odbornika atd.). Druha
¢ast sluzby se vénuje spolupréaci s OSPOD, tedy oddélenim socidlné
pravni ochrany déti.

Jsme radi, Ze tato sluzba u nas pusobi

+Mdme velmi uzkou spoluprdci se sluzbou Podpora rodin a déti
v ohroZeni, pravidelné se setkdvdme a vzdjemné se informujeme o pro-
vedenych tkonech, preddvdme nové klienty, vyhodnocujeme spoluprdci
a navrhujeme vzdjemné nejlepsi a nejefektivnéjsi postupy.

Tato sluzba ndm velice pomdhd, jelikoZ neni v nasich sildch se veé-
novat podrobné a dlouhodobé rodindm a détem v ohroZeni s ndlezitym
efektem, jak tomu je u této sluzby. Jsme rddi, Ze tato sluzba u nds plsobi,”
fika tym odboru socidlné pravni ochrany déti z mésta Kaplice.

Odborné poradenstvi, terapie, mediace

Béhem uplynulych let se sluzba rozvinula do podoby, kdy nabizi-
me rodinam Sirokou $kélu ¢innosti jako je poradenstvi, terapie ¢i me-
diace. ,Nejen vlivem aktudlni situace zaznamendvdme silnou poptdvku
po poradenskych sluzbdch. Zvyseny tlak, napéti, socidlni izolace, zvysené
ndroky na déti i rodice zplsobuji potize i v rodindch, které doposud Zily
spokojené. Klienti pfichdzi s pocity nejistot, uzkosti, depresi, stresu, ztrdty
socidlnich kontaktd, nezfidka i ztrdty chuti do Zivota.

Problémy jednotlivci maji také vliv na vétsi napéti ve vztazich,
at' partnerskych, tak mezi détmi a rodici. Kazdy se se zdtézi vyrovnhdme
riizné. A pokud si nevime rady, neni ostudou vyhledat pomoc, kterd vdm
miZe pomoci nalézt zdroje, jak toto ndro¢né obdobi zviddnout,” pfipomi-
na vykonnd feditelka ICOS, Ingrid Jilkova.

,OZenit se, zalozit rodinu, pfijmout vSechny déti, jez pFijdou,
zachovat je na tomto nejistém svété a dokonce, bude-li to mozné,
je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi meta,
jiz maze ¢lovék dosdhnout.”
Franz Kafka

Podékovani od klientky:

,Dobrj den, chtéla bych podékovat celé organizaci ICOS
a. konkrétnd KateFing Sulzerové a Petfe Stikové za mordlni,
psychickou i hmotnou pomoc mné a mym detem,
kdyz jsme se ocitli v situaci ne nami zvolenou. Pro me
Jjako samoZivitelku bylo v mych ocich nedosazitelné
se znovu zvednout. Diky sluzbé Podpora rodin se celd
rodina znovu postavila na nohy.
Jesté mdame kus cesty pred sebou, ale to zlé je za nami,
hrde stojime a pomalu jdeme kupredu. Mné osobné
pomdhajl v mém rozvoji spravngm smeérem, a to celé se
odrazi i v mych détech. Nesmirne si vazim toho, co pro
mé délaji. Dékuji mnohokrdt.”

Pavla. V. s détmi

Podpora rodin v kostce:

« SluZzba poméha rodinam zUstat spolu, a to formou terénni
prace v rodindch, mediacemi, psychologickym poradenstvim
a systematickou terapif

- PGisobi na Ceskokrumlovsku a Kaplicku

+ Kazdy rok se sluzba vénuje cca 150ti rodinam

« Za 7 let existence sluzby vykonala v 895 rodinach 13.469

intervenci
ﬁ Pod[()'ora
ﬂ -
= rodain

Podpora rodin v ohrozeni
Urbinska 184, Cesky Krumlov

Mgr. Petra Stikové, vedouci sluzby
tel.: 774 440 422

e-mail: podporarodin@krumlov.cz,
podporarodin.krumlov.cz

FB Popora rodin ICOS Cesky Krumlov

Specialni vydani k vyroci ICOS
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PRIPRAVUJEME DETI NA ZIVOT
PREVENTIVNI PROGRAMY

Pravo zazitkem

V letech 2007 az 2013 jsme realizovali probacni program ,Pravo
pro kazdy den” pro mladistvé, ktefi se dostali do stfetu se zdkonem.
Cilem programu bylo snizit u nich riziko opakovani trestné ¢innosti a
opétovné je zaclenit do spolecnosti. Na tento program v roce 2016 na-
vézal preventivni program ,Pravo zazitkem” pro Sirsi cilovou skupinu,
zejména mladé lidi v péci OSPOD (oddéleni socialné-pravni ochrany
déti). Obou program( se zucastnilo 568 osob.

,Ucastniky programu jsou mladi lidé, casto z dysfunkénich rodin, ktefi
maiji zkreslenou predstavu o zdkonech, vychové i béZném Zivoté” vysvét-
luje Tereza Valachova, jedna z lektorek programu.,My jim pfeddvame
informace a zkusenosti z redlného svéta a snazime se je nasmérovat na
perspektivné;si cestu.”

Preventivni programy probihaji v malych skupinach do 15 ucastni-
ka. Jejich velkym pfinosem je, Ze se zde Ucastnici setkavaji se zajmem
0 svou osobu a zazivaji, pro né ¢asto nezvyklé, pocity Uspéchu.

Preventivni programy Spirala

V roce 2018 jsme rozsitili svou ¢innost o Preventivni programy
Spirdla, které jsou urceny tfidnim kolektiviim zdkladnich a stfednich
skol. BEhem nékolika dvouhodinovych setkani maji déti moznost dis-
kutovat na rdzna témata, fesit aktudlni problémy ve tfidé a spolecné
sdilet a prozivat, ¢im si zrovna prochazeji.

Préci ve skolach zna¢né zkomplikovala pandemie COVID-19. Presto
lektoti za posledni 2 roky pracovali s vice nez 40 tfidnimi kolektivy na
8 zakladnich Skolach a pro 4 skoly realizovali adaptacni pobyty.

LDéti trdvi ve Skole velké mnoZstvi casu. Bezesporu je toto prostredi
velmi ovliviiuje. Prdce s tfidnim kolektivem pomdhd ke zlepseni vztahd,
vnimdni odlisnosti a celkové k lepsimu pochopeni nds samotnych,” tvrdi
Daniela Jichova, lektorka preventivnich program. ,Programy jsou pri-
nosné i pro tfidni ucitele - maji mozZnost déti vidét v jinych situacich, nala-
dit se s nimi na stejnou vinu a stdt se soucdsti kolektivu,” dodava Viktorie
Schonabuer Kusnirenkova, dalsi z lektorek programu.

Preventivni programy

Spirala

O,

Preventivni programy Spirala

Koordinator tiidnich programt a adaptacnich pobyta:
Mgr. Kvéta Skrabalové

skrabalova@latran.cz, tel.: 774 292 622
http://spirala.krumlov.cz

Koordinétor programu,,Pravo zazitkem™:
Magr. Ingrid Jilkovd, vykonnd feditelka ICOS
jilkova@latran.cz, tel.: 774 137 676
Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov

BEZPLATNA PORADNA ROZSIRILA PROVOZNIi DOBU

Bezplatna poradna
mezi paragrafy

S

Bezplatna poradna mezi paragrafy pomaha lidem v Krumlové jiz
vice nez 16 let. Md i pobocky v Kaplici, Vétini, Trhovych Svinech a No-
vych Hradech. ,V poslednich letech fesime nejvice dluhové poradenstvi,
mdme i platnou akreditaci ministerstva spravedInosti k poddvdni ndvrhi
na oddluZeni klientd’; zmiriuje Markéta Kneislova z poradny jeden
z tematickych okruh(, na néz se poradna zaméfuje. Kazdy rok se na
poradnu obréti kolem 9 stovek lidi. ,Nékdy vsak byly pro klienty docela
dlouhé cekaci Ihdty, proto se snazime provozni hodiny neustdle rozsiro-
vat, aby lidé, kteri potrebuji a chtéji svij problém resit, cekali co nejméné,”
vysvétluje Markéta Kneislova divody pro dalsi rozsiteni provoznich
hodin.

Obraci se na nas mladi, starsi, pracujici, ¢im dal vice i seniofi...
Vy$e zminénd dluhova problematika je pouze jednou z oblasti,
které se poradna vénuje. Resi i problémy v ob¢anském, pracovnim, ro-
dinném, spravnim pravu ¢i radi s orientaci v socialnim systému. Radu
let ma také vyhrazeny hodiny pro spotiebitelskou problematiku. ,Ta je

obzvldsté citlivd pro seniory, stdle se na nds obraci fada lidi, ktefi naletéli
podomnim prodejcim, v poslednich mésicich také opét narostl pocet
lidi v souvislosti s krachem poskytovatelt energii, kdy se ruzni prodejci
snazi vyuzit této situace. A nejvic ji odndseji prdveé seniori,” uvadi Tomas
Zunt, feditel neziskové organizace ICOS, kterd Bezplatnou poradnu
provozuje. | proto jsme radi, Ze s podporou MPO CR mUZeme ¢ast
hodin poradny vénovat pravé spotiebitelské tematice, reklamacim ¢i
odstoupenim od smlouvy.

Aktualni provozni hodiny poradny v Ceském Krumlové

pondéli: 08.00 - 12.30 a 13.00 - 17.00
utery a stfeda: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
ctvrtek: 08.00 - 12.30
patek: 08.00 - 13.00

Upozornéni:
do odvoldni je nutné se z divodu pandemie koronaviru
dopredu objednat.

tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
Vice informaci na www.poradna.krumlov.cz
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iCOS AKTUALNE Z ICOSU

Pomahame tam, kde je potreba

~ V ROCE 2021 POMAHALO ICOSU
VICE JAK 80 DOBROVOLNIKU. DEKUJEME!

Pod Dobrovolnickym centrem ICOS Cesky Krumlov pomahalo
v roce 2021 pravidelné pies pét desitek dobrovolnikii a dalSich
témér 30 pak jednorazové na nasich akcich a taborech.

Vase pomoc a podpora je nedocenitelna. Za rok 2021 dékuje-
me jmenovité témto dlouhodobym dobrovolnikiim (v abecednim
poradi): Bartova Martina, Bidelnicovd Lucie, Bittnerova Stanislava,
Blazkové Lenka, Cejkova Marie, Curdova Anezka, Fouskova Jindfiska,
Guida Jana, Handkova Jarmila, Hrindova Barbora, Kamenské Barbora,
Karasova Petra, Kitzlerova Ludmila, Klementova lvana, Klikova Hana,
Kocourkova Hana, Koukalova Barbara, Kroneislova Hana, Kuncova
Frantiska, Kusova Eva, LapSanska Lenka, Lisanikova Tina, Maresova Ka-
tefina, Matéjckova Helena, Matusova Valentyna, Maurerova Leontyna,
Mlada Denisa, Novéakova Eliska, Novotnd Jitka, Rezkova Alena, Rouco-
va Vendula, Rezédbova Eva, Rihova Simona, Selucka Ivana, Skalicka Mar-
cela, Stifterova Bohuslava, Stlukova Eva, Studena Hana, Studeny Zde-
nék, Svobodova Miroslava, Sime¢kové Anna, Spi¢dkova Magdaléna,
Sprincl David, Stika JiFi, Stikové Petra, Thonova Miroslava, Tylova Hana,
Valachova Eliska, Valvodova Hana, Vesela Eva, Vondrovicova Dagmar,

Zelové Marie, Zronkova Magdalena, Zunt Vladimir. Dékujeme také
dobrovolnikam, ktefi pomahali na nasich akcich: za letni a pfimést-
ské tabory RC Krumlik Stanislavé Bittnerové, Karoliné Koritdkové,
Katrin Lisanikové, Denise Mladé, Alené Prochazkové, Petie a Jirkovi
Stikovym. Za Pohadkovy les dékujeme Martiné a Jituice Bartovym,
Daniele, Ani¢ce a Pavlikovi Jichovym, Markété Kneislové, Markété Ku-
binové, Hang, Gituice a Cendovi Markovym, Ladé Matéjkové, Bétuice,
Fanouskovi a Vendule Rou¢ovym, Petie a Martinovi Stikovym, Tomasi
Sulkovi, Helené Stépanové a Petfe Vozabalové. Podé&kovani patii
i dobrovolnym lektortim, ktefi sv(ij ¢as nezistné v roce 2021 vénovali
Poradenskému a informac¢nimu centru pro seniory: Danielova Gabrie-
la, Glaserova Alice, Stichova Jana, Sediva Anna, Vorlova Jana. Zvlastni
podékovani patfi FrantiSce Kuncové za vedeni dobrovolnického
Informacniho centra pro seniory a Hané Kocourkové za vedeni mezi-
generacniho projektu, kde déti ze zakladnich skol pfipravuji program
pro klienty domova pro seniory. Déle vsem dobrovolnikiim, ktefi vypo-
mahali na dobro¢inném béhu Krumlovska 11.

DEKUJEME ZA KRUMLOVSKOU 11
111. ROCNIK PRILAKAL REKORDNI POCET UCASTNIKU

V nedéli 7. listopadu 2021 probéhl lll. dobrocinné sportovné spolecenské akce Krumlovska 11. A diky vel-
kému poctu bézct a Fadé partnert to byl opét krasny den, ktery navic pfinesl vytézek ve vysi téméf 70 tisic
korun, coz umoznilo zajistit 130 hodin Osobni asistence pro seniory a déti se zdravotnim postizenim!

DEKUJEME viem ¢lendm organi-
zacniho vyboru, ktefi pomahaji ICOSu
s organizaci akce, zejména Martinu Ha-
kovi, Kubovi Priichovi, Pepovi Halackovi,
Radimu Rouc¢emu, Martinu Tomkovi, Mi-
rovi Biezinovi, Mirovi Skrabalovi. A Majdé Zronkové, Hance Sustrové a
Kvété Skrabalové z ICOSu za to, Ze si organizaci K11 berou dobrovolné
na sva bedra. Déle lidem v doprovodném programu a technickém
zajisténi: Radku Tomanovi a jeho svérencim z Vodni zachranné
sluzby, Stanislavu Valachovi a Jitimu LukSovi za hudebni doprovod,
fotografim Zdenku Indrovi, Luboru Mrazkovi a Ladislavu Pouzarovi,

KRUMLOVSKA 11

Spolku Polévka, kterda pomaha — Adéle Stiborové a Petie Jamrichové,
hasicdm Karlu Mrazkovi a Karlu Maurerovi, za hereckou roli svatého
Martina Janu Vozabalovi, dobrovolnicim z Ceského ¢erveného kfize,
Vére Studené a Staji Pohoda, Tereze Valachové za moderovani akce,
ceskokrumlovskému Tescu. A dobrovolnikiim, ktefi pomahali pfi
organizaci, na trase a vSude, kde bylo potieba: Martiné Bartové,
Hance Cadové, Anezce Curdové, Markété Kneislové, Vérce Kutlakové,
Hance a Zdenkovi Studenych, Irené Simeckové, Helené Stépankové,
Petfe Stikové, Natalce Tiché, Niné Zronkové.
A dékujeme vSem partnertim akce!

Generalni partner Rodinny béh LINDE Medialni partnefi DalSi partnefi
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Pomahame tam, kde je potFebE;

) ) AKCE ICOSu, ] §
KTERE SE VZILY DO KRUMLOVSKEHO ZIVOTA
VIiCE JAK 20 LET JSME S VAMI!

1COS Cesky Krumlov pomaha tam, kde je potieba, zajistuje Fadu sluzeb pro seniory, déti s postizenim, rodiny s détmi i lidi v krizi. A
pravidelné také porada radu akci pro mistni komunitu. Radi se s vami na nich potkavame.

(Dkosi slavnost a Pohadkovy les - akce pro rodiny s détmi

Od zalozZeni Rodinného centra Krumlik pofdddme pro rodiny
s détmi cervnovou (l)kosi slavnost (dfive Tata dneska frci). Zacinali
jsme na dopravnim hfisti pod DDM. Tento prostor nam ale zacal byt
brzy maly, posledni roky organizujeme tuto akci v Pivovarské zahradé.
,(lkosi slavnost kazdorocné navstévuji stovky rodin. Posledniho ro¢niku
se ztcastnilo témér 300 déti a 200 dospélych, pro které byla pripravena
spousta zdbavnych aktivit. Vétsinu programu zajistuje pres 50 dobrovol-
nikd, bez kterych by se tato akce nemohla uskutecnit,” upfesiiuje Kvéta
Skrabalové, vedouci RC Krumlik a hlavni organizatorka akce. V roce
2022 si mlzete zapsat do diaiu termin 11. éervna 2022.

Pred lety jsme také obnovili krumlovskou tradici Pohddkového
lesa na Dubiku. Ten organizuje nase Rodinné centrum Krumlik kazdy
rok v zafi.

»Polévka, ktera pomaha” - pro véechny jedliky ©

Tradi¢ni krumlovsky masopust jsme v roce 2020 poprvé obohatili
o akci ,Polévka, kterda pomaha“. Dobrovolnici zde vafi a na namésti
Svornosti prodavaji své kulinaiské pochoutky, dobrovolné se zapojuji i Tradi¢ni béh Krumlovska 11
mistni restaurace. Vytézek z této akce mifi do Dobrovolnického centra - pro bézce i nebézce
ICOS, na podporu dobrovolnikd v domovech pro seniory, nemocnici ¢i Od roku 2018 pofadame spolecen-
téch, ktefi se vénuji détem s postizenim nebo z rodin v krizi. Prvni ro¢- sko-dobro¢innou akci Krumlovska 11
nik pfinesl ¢isty vytézek 30 tisic korun. Akci spolu s ICOSem zastituje pro viechny aktivni i pasivni sportovce
taborsky neziskovy spolek,Polévka, kterd pomaha”“. i pro rodiny s détmi. Hlavni béh na 11

V roce 2021 jsme museli kvali pandemii koronaviru polévky vyne- KRUMLOVSKA T kilometra, $tafety i rodinny béh - to
chat. Véfime, ze letos se vsichni sejdeme. V pondéli 7. bfezna 2022 jsou tradi¢ni discipliny K11 spojené
na Namésti Svornosti! Srde¢né vas zveme. s koupanim v rybnice ©), martinskou

husou a spoustou dalsiho.

Na nedélni sportovni klani (vzdy kolem sv. Martina) navazuje i ce-
lorocni béhani. ,Vime, Ze kolem nds je spousta lidi, ktefi chtéji pomdhat
druhym. A pomdhat pohybem s ndmi je navic skvélé v tom, ze pomdhdme
jednoduse sobé, ale i druhym ve svém okoli. JiZ prvni rok se do akce ,Béhej
cely rok” zapojily dvé desitky béZcu. Vérime, Ze letos nds bude jesté vic,”
Idkd viechny aktivni lidi Tomas Zunt, feditel ICOS. Vytézek putuje na
podporu klient Osobni asistence.

V roce 2022 se Krumlovska 11 bude konat v nedéli 13. listopa-
du! Na www.krumlovskal1.cz najdete i vice informaci k doprovodné
akci,Béhej cely rok”.

Pokud se chcete do nasich akci jakkoliv zapojit, budeme radi.
Kontakt: sustrova@latran.cz, nebo tel.: 739 010 444

Hana Sustrovd, PR a fundraiser ICOS

Vydéni této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredkii MPSV CR, MPO CR, pispévki mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socialniho fondu.
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