PROVERENA
VEREJNE

2 5. Kvétna 251, Plesivec | 381 01 Cesky Krumlov
IC 70815089 2 380 712 202
= icos@krumlov.cz 3 www.icos.krumlov.cz

1ICOS

Pomahame tam, kde je potfeba

PROSPESNA
ORGANIZACE

| ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PORADENSKE A INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY
Mésicni program

TERMIN A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
4,11, 25, “ VEDE

PONDEL| KURZ ANGLICTINY KU;;?RNAGCHJC%NY DAGMAR VONDROVICOVA
9.30-10.30 SPICAK 114 NZDM BOUDA
Ffl(')NDEU, PREDNASI

9.30 - 10.30 ZANZIBAR CESTOVATELSKA PREDNASKA | BEDRICH NAVRATIL

' ' PLESIVEC 251

25. POCITACOVY KURZ VEDE

PONDEL( : . PRO ZACINAJICI A MIRNE MAGDALENA ZRONKOVA
9.00 - 10.00 ZAKLADY PRACE 5 PC POKROCILE PLESIVEC 251

PlcalNDELr NASE VYLETY ICOS

930 10.30 VEDOMOSTNI KViz PLESIVEC 251
5.,12.,19.,26. VEDE

UTERY DAMY V POHYBU JOGA PRO SENIORY JINDRISKA FOUSKOVA
9.15-10.45 MD C. KRUMLOV
6.,13.,20.,27. " VEDE

STREDA KURZ ANGLICTINY KUPRéIfRNA%ﬂiTC'[NY ANNA SEDIVA
10.30-11.30 VYSEHRAD

7. VEDE

CTVRTEK POCITACOVA PORADNA PORADNA MAGDALENA ZRONKOVA
10.00 — 11.00 PLESVEC 251
7.14.,21.,28. .

31. DAMY V POHYBU TURISTIKA VICE INFO V ICS

CTVRTEK

22.,29. VEDE

PATEK DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB LUDMILA KITZLEROVA
10.00 - 11.00 SPICAK 114

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA

KONTAKTY

pracovisté 1COS

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Dobrovolnické
Q/ centrum

ulice 5. kvétna 251, sidlisté Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz
Magdaléna Zronkov4, vedouci Poradenského centra pro seniory
tel.: 605 215 882, e-mail: zronkova@Iatran.cz

UT 9:00 - 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)

4 Osobni Podpora
& asistence (:‘T rodin

Rodinné centrus

m Krdmlilz

Preventivni programy
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1ICOS

Pomahame tam, kde je potfeba

PROSPESNA
ORGANIZACE

| ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PORADENSKE A INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY
Mésicni program

TERMIN A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
4,11, 25, “ VEDE

PONDEL| KURZ ANGLICTINY KU;;?RNAGCHJC%NY DAGMAR VONDROVICOVA
9.30-10.30 SPICAK 114 NZDM BOUDA
Ffl(')NDEU, PREDNASI

9.30 - 10.30 ZANZIBAR CESTOVATELSKA PREDNASKA | BEDRICH NAVRATIL

' ' PLESIVEC 251

25. POCITACOVY KURZ VEDE

PONDEL( : . PRO ZACINAJICI A MIRNE MAGDALENA ZRONKOVA
9.00 - 10.00 ZAKLADY PRACE 5 PC POKROCILE PLESIVEC 251

PlcalNDELr NASE VYLETY ICOS

930 10.30 VEDOMOSTNI KViz PLESIVEC 251
5.,12.,19.,26. VEDE

UTERY DAMY V POHYBU JOGA PRO SENIORY JINDRISKA FOUSKOVA
9.15-10.45 MD C. KRUMLOV
6.,13.,20.,27. " VEDE

STREDA KURZ ANGLICTINY KUPRéIfRNA%ﬂiTC'[NY ANNA SEDIVA
10.30-11.30 VYSEHRAD

7. VEDE

CTVRTEK POCITACOVA PORADNA PORADNA MAGDALENA ZRONKOVA
10.00 — 11.00 PLESVEC 251
7.14.,21.,28. .

31. DAMY V POHYBU TURISTIKA VICE INFO V ICS

CTVRTEK

22.,29. VEDE

PATEK DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB LUDMILA KITZLEROVA
10.00 - 11.00 SPICAK 114

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA

KONTAKTY

pracovisté 1COS

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Dobrovolnické
Q/ centrum

ulice 5. kvétna 251, sidlisté Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz
Magdaléna Zronkov4, vedouci Poradenského centra pro seniory
tel.: 605 215 882, e-mail: zronkova@Iatran.cz

UT 9:00 - 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)

4 Osobni Podpora
& asistence (:‘T rodin
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