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ORGANIZACE

| ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

PORADENSKE A INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

Mésicni program

LEDEN 2023

TERMIN A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
9.,16.,23.,30. . VEDE
PONDEL( KURZ ANGLICTINY KU;;?RNAGCHJCI,TC'I,NY DAGMAR VONDROVICOVA
9.30-10.30 PLESIVEC 251
F?()NDEU’ KLASTERY CESKY KRUMLOV | VICE INFO V ICS
10.00 CESTA ZA HVEZDAMI NOVA VYSTAVA
' STEPANA ZAVRELA
lt’?T"Eng;'ZA"gl' DAMY V POHYBU VEDE
915 - 10.45 JOGA PRO SENIORY JINDRISKA FOUSKOVA
' ' MD C. KRUMLOV
10.,17.,24.,31. KURZ ANGLICTINY XE%EA SEDIVA
UTERY KURZ ANGLICTINY POKRACUJICI ;
10.30 — 11.30 ANGLICKA JAZYKOVKA ALFA
12. VEDE
CTVRTEK o MAGDALENA ZRONKOVA
13.00 — 14.00 POCITACOVA PORADNA INDIVIDUALNT PORADNA PLESIVEC 251
19 PREDNASI
CWRTEK JAK POMOCI, ABY PREZILY PREDNASKA BARA SUSTROVA
15.00 DESTNE PRALESY ZAKYN 7. TRIDY Z8 ADELA LASTOVKOVA
' PLESIVEC 251
5.,19., 26.
CTVRTEK DAMY V POHYBU TURISTIKA VICE INFO V ICS
6.,13., 20., 27. VEDE
PATEK . COUNTRY CLUB LUDMILA KITZLEROVA
10.00 - 11.00 DAMY'V POHYBU SPICAK 114
NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA
KONTAKTY

ulice 5. kvétna 251, sidlisté Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

Magdaléna Zronkov4, vedouci Poradenského centra pro seniory

tel.: 605 215 882, e-mail: zronkova@Iatran.cz

UT 9:00 - 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)
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