
                  
 
 
 
 
 

 

AKTIVITY PRO SENIORY 

KVĚTEN/ČERVEN 2023 
KDE:  ZASEDACÍ MÍSTNOST,  

OBECNÍ ÚŘAD KŘEMŽE 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
ČTVRTEK 
11. 5. 2023  
9:30 – 11:00 
KDE: OÚ Křemže 

 
KVÍZY – procvičení paměti 
u kávy 

 
Bc. Lenka Šestáková, ICOS 
Český Krumlov 

ČTVRTEK 
25. 5. 2023  
15:00 – 17:00 
KDE: OÚ Křemže 

 
DUŠEVNÍ ZDRAVÍ - jak 
pečovat o své duševní 
zdraví 

 
Mgr. Kateřina Homolková, 
terapeutka 

ÚTERÝ/ČTVRTEK 
30. 5., či 29.6. 2023  
11:30 – 14:30 
KDE: Chlumeček 10 

 
O ZPRACOVÁNÍ OVČÍ 
VLNY – praktická ukázka 
na statku Wendy Bílkové 
 

Mgr. Václava Bílková, pro 
přihlášené na 
sestakova@latran.cz 
734 138 275, doprava 
vlastní  

ČTVRTEK 
8. 6. 2023  
9:30-11:00 
KDE: OÚ Křemže 

 
PORADNA MEZI 
PARAGRAFY – zeptejte se 
na to, co vás zajímá (práva, 
spotřebitelská tématika)  

 
Bc. Tereza Valachová, 
vedoucí Poradny mezi 
paragrafy 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 

 

T a t o  a k c e  j e  s o u č á s t í  p r o j e k t u  C Z . 0 3 . 0 2 . 0 1 / 0 0 / 2 2 _ 0 0 8 / 0 0 0 0 0 0 7  
„ P o d p o r a  r o d i n  a  s e n i o r ů  n a  ú z e m í  M A S  B l a n s k ý  l e s  –  N e t o l i c k o “ ,  k t e r ý  j e  

p o d p o ř e n  z  p r o s t ř e d k ů  E v r o p s k é h o  s o c i á l n í h o  f o n d u .   


