
                  
 
 
 
 
 

 

PROGRAM 

KLUB PRO SENIORY 

KVĚTEN/ČERVEN 2023 
KDE:  DŮM NA PLÁNI DUBNÉ 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
ČTVRTEK 
18. 5. 2023  
14:00 – 15:30 
KDE: Dům Na Pláni 
DUBNÉ 

TVOŘIVÁ DÍLNA – 
povídání o arteterapii a 
psychologii barev s 
praktickou ukázkou  

 
Mgr.et.Bc.Petra 
Podzimková, 
arteterapeutka a koučka 

ČTVRTEK 
1. 6. 2023  
14:00 – 16:00 
KDE: Dům Na Pláni 
DUBNÉ 

LESNÍ MYSL – pojďme 
se společně projít lesem, 
načerpat síly, zklidnit 
svou mysl a naučit se 
nové techniky Lesní 
mysli.  

 
Mgr. Ivana Jaukerová, 
instruktorka Lesní mysli, 
lektorka 
environmentální výchovy 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Budeme se pravidelně potkávat každý sudý čtvrtek a společně tvořit program 

seniorské klubovny. Přijďte mezi nás. Zkontaktovat mne můžete zde: 
605 215 882  zronkova@latran.cz 

 

 

T a t o  a k c e  j e  s o u č á s t í  p r o j e k t u  C Z . 0 3 . 0 2 . 0 1 / 0 0 / 2 2 _ 0 0 8 / 0 0 0 0 0 0 7  

„ P o d p o r a  r o d i n  a  s e n i o r ů  n a  ú z e m í  M A S  B l a n s k ý  l e s  –  N e t o l i c k o “ ,  k t e r ý  j e  

p o d p o ř e n  z  p r o s t ř e d k ů  E v r o p s k é h o  s o c i á l n í h o  f o n d u .   


