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PREDSTAVUJEME:

OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST
ICOS CESKY KRUMLOV

Neziskova organizace ICOS Cesky Krumlov, ktera je i vydavatelem tohoto zpravodaje, plisobi v Krumlové jiz od roku 2000. Od poéatku
roku 2014 vsak funguje ICOS nové jako obecné prospésna spolecnost. Ta je pfimym nasledovnikem obcanského sdruzeni, které pod
stejnym nazvem pusobilo v Krumlové tiinact let. O nékterych z ¢innosti ICOS vas prostiednictvim tohoto zpravodaje pravidelné infor-
mujeme, v tomto prispévku si ale vzhledem k nékterym novinkam dovolujeme predstavit ¢innosti a sluzby neziskové organizace ICOS

Cesky Krumlov souhrnné.

Poslani a ¢innosti ICOS - Pomahame tam, kde je potieba

Obecné prospésné spole¢nost ICOS Cesky Krumlov usiluje o zvy-
Sovani kvality zivota obyvatel regionu prostfednictvim sluzeb a ak-
tivit v oblasti socidlnich sluzeb a na né navazujicich vzdélavacich,
poradenskych i volnocasovych aktivit, jejichz poslanim je usnadnit ¢i
umoznit dlstojny a plnohodnotny Zivot zejména ohrozenym détem
a mladistvym, rodinam s détmi, senioriim, lidem se zdravotnim
postizenim a lidem v tizivé zZivotni situaci, kterou nemohou fesit
bez pomoci druhych.

Cilem ¢innosti ICOS tak je zajistovani co nejkvalitnéjsich a navza-
jem propojenych sluzeb a program, které odpovidaji konkrétnim
potiebam obyvatel regionu. Zaroven se ICOS snaZi iniciovat a rozvijet

systémovy rozvoj regionu s dlirazem na socialni oblast prostiednic-
tvim poradenskych a informacné vzdélavacich aktivit a sluzeb pro
poskytovatele socidlnich sluzeb, neziskové organizace, obce, i cilové
skupiny nasich sluzeb a 3irsi vefejnost.

Prioritné se ICOS Cesky Krumlov zaméfuje na aktivity v regionu
jiznich Cech, s dlirazem na ¢eskokrumlovsky region a mésto Cesky
Krumlov. Vedeni spole¢nosti sidli na Namésti Svornosti, nase sluzby
vsak najdete napiiklad i na sidlisti Mir (napfiklad Osobni asistence pro
déti, dospélé se zdravotnim postizenim a seniory, Rodinné centrum
Krumlik) ¢i na Spi¢aku (napfiklad dobrovolnické centrum a Informaéni
centrum pro seniory).

Pokracovdni na strané 8

INFORMACNI CENTRUM
PRO SENIORY
FUNGUJE V KRUMLOVE
JIZ CTVRTYM ROKEM

Ctéte na strané 2
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

v pdtek a sobotu 10. a 11. fijna rozhodneme o dalsim smérovdni
mésta Cesky Krumlov. Na tyto dny pfipadaji volby do zastupitelstva. Pred
Ctyfmi roky jsem na tomto misté psal, ze ,komundini politika se od té
velké, celostdtni, znacné lisi. V méstském zastupitelstvu se neresi dlou-
hodobé smérovdni celé zemé, resi se vécnd témata, kterd viak o to vice
ovliviuji kazdodenni Zivot v nasem mésté” A na tom se samozrejmé nic
nemeéni. At uz preferujete kohokoliv, projevte svij hlas ve volbdch - i vds
hlas muze rozhodnout o tom, jak budeme moci ovlivriovat Zivot ve mésté
i po volbdch. Preji ndm vsem Stastnou volbu.

PriloZend fotografie zachycuje kanceldr Informacniho centra pro seni-
ory. Tojiz ¢tyriroky v Krumlové pripravuje hojné navstévované akce (nejen
pro seniory). Tyto akce i chod centra zajistuje a pfipravuje tym dobrovol-
niky z fad starsi generace. Jejich entusiasmus je pro mé trvalou inspiraci.
Dovolte mi proto za zfizovatele tohoto programu na tomto misté vsem,
kteri se na cinnosti ,IC senior” v uplynulych ctyrech letech podileli, velice
podékovat. Zvldstni podékovdni pak patfi Frantisce Kuncové, kterd ,IC se-
nior” po celou dobu vede. Preji celému tymu dobrovolniku stejné nadseni
a ochotu pracovat pro druhé i do dalsich let.

S pfdnim inspirativniho cteni

Za vydavatele, Tomds Zunt, feditel obecné prospésné spole¢nosti
1COS Cesky Krumlov

CTVRTY ROK INFORMACNIHO CENTRA PRO SENIORY
V CESKEM KRUMLOVE

Informacni centrum pro seniory (IC senior) zavrsi v fijnu 2014 ¢tvrty rok svého fungovani. Za tu dobu IC senior, ktery je zajistovan zcela
dobrovolnicky, uspofadal v Krumlové na 200 akci pro témér dva tisice navstévniku z fad (nejen) seniorské verejnosti.

Dalsi rok existence dobrovolnického Informacniho centra pfinesl
dosud nejrozsahlejsi nabidku aktivit. Mezi né patfi, vedle jiz tradi¢né
poskytovanych informaci v oblasti socialnich sluzeb ¢i volnocasovych
aktivit, bohaté nabidka nejriznéjsich akci - at jiz jde o prednasky, kurzy
¢i poznavaci vylety.

Osm ,kmenovych” dobrovolnikd zajistuje nejriznéjsi aktivity od
pohybovych, kam patfi tteba Country klub - Damy v pohybu, kondi¢ni
cviceni, ¢i prochazky méstem a jeho okolim. Tyto akce probihaji po
cely rok, stejné jako napriklad zdravotni poradna urc¢end individual-
nim zajemctim. Velmi oblibené jsou poznavaci vylety a zajezdy. Pro
letodni rok byly pfipraveny pozndvaci zajezdy Prihonice, Konopisté a
Vrchotovy Janovice, Cervena Lhota, Chynovska jeskyné a Tabor, Lnare,
Klatovy a Klenov4, Karlstejn, Konépruskeé jeskyné a Dobiis. Pfipraven je
zajezd na Advent v Jindfichové Hradci.

Diky obétavosti lektort se uskute¢nil prednaskovy cyklus pana
Jifiho Veselého o historii Ceskokrumlovska, Krumlovska zastaveni s
historikem Janem Kocnarem, ale tfeba i cyklus pfednasek Bezplat-
né pravni poradny o novém Obcanském zdkoniku, o problematice
spotiebitelstvi nebo dédickych smluv. Z daldich aktivit pfipomenme
Kurz digitalni fotografie, kurz palickovani a nové kurz anglictiny pro
zacatecniky. Se zna¢nym ohlasem se setkal i kurz ,trénovani paméti*,
pod vedenim Petry Gubaniové.

Jak z ndzvu ,dobrovolnické Informacni centrum” vyplyvd, véechny
tyto aktivity jsou poskytovany nejen bezplatné, ale i bez ndroku na
honorét. U senior( je tato forma lehce pochopitelna a prace v IC senior
je Casto i zabavou. O to vice si vazime jiného dobrovolnictvi, dobrovol-
nictvi mladych lidi, ktefi pracuji v mnoha dalsich oblastech, nej¢astéji
v socialni sféfe, a se kterymi se vidame pfi spole¢nych setkénich. Skla-
nime se pred jejich praci a jsme radi, ze dobry ¢lovék Zije. Takova véta

asi nejlépe vystihuje aktivity téchto mladych a obétavych lidi, s nimiz
se setkdvat je velmi pfijemné. Zvlasté v této dobé, kdy mnozi z nas jsou
zahledéni jen do sebe. Proto je i dobrovolnictvi, charita ¢i mecendsstvi
dosud spiSe na okraji spolecenského radu. Ale je vidét, Ze i tyto véci se
postupné posouvaji k lepsimu.

Podékovat jmenovité vsem dobrovolnikiim a dobrovolnym lekto-
rdm na tomto misté kvili omezenému rozsahu nejde, zvlastni podéko-
vani viak patii obecné prospésnym spolec¢nostem ICOS a CPDM, kde
ICOS Cesky Krumlov je ziizovatelem IC senior a zajistuje podminky a
prostory pro praci Infocentra a provoz kancelare i financuje. CPDM pak
dékujeme za naprosto obdivuhodnou snahu vyjit IC senior vstfic nejen
propUjcovanim prostor, ale i poradenstvim, pokud je ho tfeba.

Tym dobrovolnikii IC senior

Kontakty IC senior:

Informacni centrum pro seniory
dobrovolnicky program ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Spicak 114 (pfizemi budovy), Cesky Krumlov

Vedouci IC senior: Frantiska Kuncova
Telefon: 608 866 388
E-mail: infosenior@krumlov.cz

Pravidelna oteviraci doba: ttery a c¢tvrtek 9:00 - 11:00 hodin

www.infosenior.krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz

Mésicni program IC senior je uverejnovan pravidelné napriklad v KUku, vzdy pak také na webovych strankdch www.infosenior.krumlov.cz,
které jsou nové umistény na zcela novych strankach ICOS - www.icos.krumlov.cz.
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INFORMACE RODINNEHO CENTRA KRUMLIK

Kdyz chtéji rodi¢e z Ceského Krumlova a okoli svym predskolnim détem umoznit kontakt se stejné starymi kamarady a sami se sezna-
mit s rodici, s nimiz si mohou vyménovat zkusenosti a tipy tykajici se vychovy jejich déti, jiz védi, ze mohou navstivit. Rodinné centrum
Krumlik. Rodinné centrum ale zdaleka nenabizi jen misto, kde si rodice a jejich déti mohou vzajemné popovidat ¢i navazovat kontakty
tieba pri dobré kavé (Volna herna a ,kavarnicka” je oteviena pravidelné trikrat tydné), ale zajistuje Sirokou skalu sluzeb a programt

pro rodiny a jejich déti.

Jiz od roku 2011 poskytuje Rodinné centrum Krumlik sluzbu
hlidani déti. Pravidelné dlouhodobé i kratkodobé hlidani je urceno
viem rodinam, které potrebuji zajistit hlidani svych déti profesionaly v
pfijemném a détem uzplsobeném prostiedi. V prostorach rodinného
centra na sidlisti Mir je hlidani zajistovano kazdy vsedni den, vyjma
utery. Jen do konce roku 2013 vyuzilo této sluzby 115 rodin. Od po-
catku roku 2014 je pak mozné vyuzit i hlidani pfimo v domécnostech,
a to v casech, kdy je to potieba.

V ramci vzdélavacich a odbornych aktivit se muzete jesté
v tomto roce té&Sit napfiklad na pfednasku spojenou s poradenstvim
na téma finance v rodinném rozpoctu, kurz ,Efektivniho rodicovstvi”
¢i intenzivni vikendovy kurz némciny. V ramci nové otevieného cyklu
,Oteviené dvefe s ..." - se béhem Volné herny muizete pravidelné se-
tkat s odborniky z fad napfiklad |ékai(, pedagogt a zeptat se na to, co
potiebujete pravé védét.

Vedle fady vzdélavacich, volnocasovych a zajmovych &innosti
béhem Skolniho roku, chceme nabizet i vhodnou alternativu jak ro-
dicdm, tak détem k smysluplnému traveni volného casu i o letnich
prazdninach. Novinkou v nasi nabidce jsou pfiméstské tabory pro
déti od 4 let. Prvni turnusy probéhly letos v ¢ervenci a v srpnu na
téma: Jak Zili nasi predkové a jak Zijeme my. Pro velkou spokojenost déti
i rodicy, se vynasnazime tyto tabory poradat i nadale.

Jiz témér rok také funguje v ramci rodinného centra détsky baza-
rek. Tento dobrocinny bazéarek je otevien 3 dny v tydnu. Mlzete zde
nejen nakupovat, ale i darovat ¢i za pratelskou cenu odprodat pro vas
jiz nepotfebné, zachovalé véci.

Zacatkem Skolniho roku opét probéhla nase jiz tradi¢ni Cesta
pohadkovym lesem na Dubiku, ktera se neobesla bez nadSeni viech,
ktefi se na této akci dobrovolné podileji. Nejen dobrovolnikiim, ale
také viem statnim i nestatni institucim, méstu Cesky Krumlov a nagim
sponzordim dékujeme. Nase podékovani patfi také viem pracovnikiim
rodinného centra, ktefi se podileji na realizaci jednotlivych programt
a vytvareji prijemné prostiedi a zazemi, diky kterému se v RC mlzete

citit spokojeni. V neposledni fadé dékujeme za spolupraci MC Misa,
které vyuziva nase prostory, a s nimz od pocatku RC Krumlik Gzce spo-
lupracuje a tési se z zivé komunity, kterou svou ¢innosti a nadsenim
vytvari.

Pocatek roku 2014 také ICOS a jeho Rodinné centrum Krumlik
rozsifili sluzbu Komplexniho poradenstvi a podpory rodin. Nabidka
sluzeb je urcena predevsim pro rodiny s détmi v nérocnych ¢i problé-
movych zZivotnich situacich. Jiz od pocatku existence RC jsme zajistova-
li bezplatné pravni, psychologické, rodinné poradenstvi a poradenstvi
v oblasti prace. V letodnim roce jsme nabidku rozsifili o dalsi sluzby.
Vedle zminéného poradenstvi (véetné rodinné terapie), sluzba zahrnu-
je i terénni praci pfimo v rodinach, asistované kontakty ¢i asistované
predavani ditéte v bezpecném prostiedi v pfitomnosti odborného
pracovnika. V rdmci téchto aktivit spolupracujeme predevsim s oddé-
lenim socialné - pravni ochrany déti. Cilem téchto sluzeb, které dosud
v regionu chybély, je poskytovat podporu a odbornou pomoc rodinam,
efektivné resit ndrocné ¢i problémové zivotni situace tak, aby mohla
rodina plnit své zakladni funkce a nebyl tak ohrozen vyvoj déti.

Petra Cajthamlovd a Kvéta Valcuhovd za RC Krumlik

W Gy
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N c,?

« Hlidani déti (nové i v domacnosti)
« Poradenstvi

«Volna herna a, kavarnicka”

« Bazarek Krumlik

CeSKy KRoMLoV

RODINNE CENTRUM KRUMLIK CESKY KRUMLOV

pracovisté ICOS Cesky Krumlov
Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov (byvalé prostory fitness centra)

Vice informaci na
www.krumlik.krumlov.cz

1ICOS

« Vzdélavaci aktivity

« Cviceni pro rodice s détmi

« Volnocasové aktivity

« Jednorazové akce pro rodice s détmi

nebo na tel.: 774 292 622, e-mail: krumlik@krumlov.cz
vedouci rodinného centra: Bc. Kvéta Val¢uhova, tel.: 774 292 622, koordinétor projektu: Ingrid Jilkova, tel.: 774 137 676

Ziizovatel Rodinného centra Krumlik:
ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s., Nam. Svornosti 2, 381 01 Cesky Krumlov, www.icos.krumlov.cz, icos@krumlov.cz

Projekty Rodinného centra byly v roce 2014 podporeny zejména MPSV CR, méstem Cesky Krumlov, Nadaci Agrofert, Jihoceskym krajem ¢i MSMT CR.

[MPD) o NADACE PO hl(%
SV) CESKY KRUMLOV AGROFERT Jihogesky kraj
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BEZPLATNA PRAVNI PORADNA
ROZSIRILA PROVOZNI DOBU

0d zaf¥i rozsifila bezplatna pravni poradna oteviraci dobu. V Ceském Krumlové je tak kvili stale se zvysujici poptavce poradna oteviena
nové i v patek dopoledne. Kromé stiedy tedy funguje poradna v Krumlové kazdy vsedni den.

,Prestoze bezplatnd prdvni
poradna resi celou skdlu problé-
ma lidi, ktefi se dostanou do ti-
Zivé Zivotni situace, ¢im ddl vice
se na poradnu obraceji obcané s
problematikou spojenou s dluhy,
exekucemi a dalsimi problémy spo-
jenymi s financemi. Tato agenda je
také u mnoha pripadu casové nd-

vysvétluje divody pro rozsireni
provozni doby Tereza Lysonkova
z Bezplatné pravni poradny. Socidlni pracovnici i pravnici se v poradné
snazi prostiednictvim poradenskych sluzeb nachéazet a poradit reseni,
kterd umozni, aby se problémy klientd minimalizovaly. ,Ddlezité vsak
je, aby se klienti obraceli na poradnu co nejdrive, ne az v dobé, kdy je jejich
situace neudrzitelnd’; doplnuje Tereza Lysorikova.

Poradna poskytuje zdarma odborné socidlni a pravni poradenstvi,
a to zejména v oblastech dluhové a spotiebitelské problematiky
(dluhy, exekuce, osobni bankrot, ... spotfebitelské smlouvy, rekla-
mace...), pracovniho prava (napf. pracovni smlouvy, ukon¢eni pra-
covniho vztahu, dovolenj, ...), ob¢anského prava (napfiklad bytova
problematika: vypovéd z bytu, najemni smlouva, sousedské spory, ...),
rodinného prava (napiiklad rozvod, Uprava stykl k ditéti, vyzivné,
...), spravniho prava (rozhodovani Gfadt...), socialniho systému,
lidskych prav. V poradnach nejsou feseny oblasti vlastnického prava,
kupnich smluv ¢ majetkopravnich vztah(.

V Ceském Krumlové je poradna umisténa v sidle svého zizo-
vatele, tedy obecné prospésné spolecnosti ICOS na Namésti Svor-

nosti 2. Pobocky poradny vsak funguiji i v Kaplici, Vétini, Trhovych
Svinech a Novych Hradech.

Cast provoznich hodin je vyhrazena pro spotiebitelskou
a finan¢ni problematiku

Zéakladni poradenské sluzby jsou poskytovany a registrovany dle
zakona o socidlnich sluzbach. Nad rdmec svych zékladnich sluzeb viak
poradna realizuje i projekty, které zékladni sluzby poradny rozsituji. Jiz
tretim rokem tak napfiklad poradna s finan¢ni podporou Ministerstva
priimyslu a obchodu CR realizuje projekt, jehoz cilem je nejen nabizet
poradenstvi v oblasti spotiebitelské a financni problematiky, ale i pd-
sobit preventivné fadou informacné vzdélavacich akci. V rdmci tohoto
projektu ma tak poradna a jeji pobocky vyhrazenu ¢ast provozni doby
vyhradné pro tuto agendu. Navic své sluzby poskytuje nejen na svych
pobockach v Ceském Krumlové, Kaplici, Vétini, Trhovych Svinech a
Novych Hradech, ale také ve spolupraci s taméjsi obcanskou poradnou
pfi obecné prospésné spolecnosti Krebul v Prachaticich.

Piednasky pro verejnost

Béhem poslednich let také usporadala poradna v Jihoceském
kraji nékolik desitek prednasek a informacné vzdélavacich akci pro
vefejnost. Tyto akce jsou sice pouze dopliikem k béznym sluzbam
poradny, ale jejich smyslem je informovat vSechny zajemce o tom, jak
se vyhnout moznym problémdm tak, aby nemuseli sluzby poraden
pokud mozno vyuzivat. Dal$i pfednéaska pro seniory a vefejnost se
uskutecni v ttery 14. fijna 2014 od 9.00 hodin v Informa¢nim cen-
tru pro seniory na adrese: Spi¢ak 114, Cesky Krumlov. Prednaska se
bude vénovat spotrebitelské problematice, podomnimu obchodovani
a obrané proti tzv.,Smejdiim” Srde¢né vas zveme.

1ICOS

KONTAKTY A PROVOZNIi DOBA

BEZPLATNE PRAVNI PORADNY

Namésti Svornost 2, 381 01 Cesky Krumlov

PONDELI: 8.00 - 12.00 pro neobjednané klienty a 13.00 - 16.00 pro objednané klienty
UTERY: 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 pro objednané klienty
STREDA: v C. Krumlové pouze telefonické (mobil) & e-mailové objednavani (ve stfedu funguje poradna v T. Svinech / N. Hradech)
CTVRTEK a PATEK: 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 pouze pro objednané klienty

mobil: 774 110 124, tel./fax: 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

Ztizovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Namésti Svornosti &.p. 2, 381 01 Cesky Krumlov (1. patro nad Infocentrem)

Poradna funguje na Ceskokrumlovsku také v pondéli ve Vétini (Sumavska 1, 8.00 - 14.00)
a ve ctvrtek v Kaplici (Namésti 70, 8.00 - 12.00 h).

www.icos.krumlov.cz

MINISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODU

83

Provoz Bezplatné prdvni poradny byl v roce 2014 podporen Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, méstem Cesky Krumlov, méstem Trhové Sviny, Sdruzenim Riize,
méstem Kaplice, obci Vétini. V Oblasti spotrebitelské problematiky pak také Ministerstvem primyslu a obchodu CR.

R .

CESKY KRUMLOV

SDRUZEN{ RUZE
]
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ZAPOJTE SE DO DOBROVOLNICKYCH AKTIVIT!

Dobrovolnické centrum piisobi pod neziskovou organizaci ICOS Cesky Krumlov jiz od roku 2009. V sou¢asné dobé pod jeho hlavi¢kou

»dobrovolni¢i” pies 30 aktivnich dobrovolnikii nejen v Ceském Krumlové, ale naptiklad i v Horni Plané. Dobrovolnici pomahaji détem
ze stiediska vychovné péce, zpfFijemnuji ¢as klientiim v domovech pro seniory, pomahaji s chodem rodinného centra, nebo dobrovolnici

zajistuji chod Informacniho centra seniorii. Zajemci ale mohou napomahat i v dalSich obecné prospésnych c¢innostech.

Kdo se miize zapojit a co tim ziska?

Pomahat muze opravdu témér kazdy. Zapojit se maze kdokoliv
starsi 15-ti let se zdjmem a ochotou pomahat, mél by mit Cisty trestni
rejstiik a byt zdravotné zpUsobily ke konkrétni ¢innosti. Dobrovol-
nik vykonava cinnost sice bez naroku na finan¢ni odménu, to ale
neznamena, ze neziska vibec nic, pravé naopak. Dobrovolnik ziska
nové zkusenosti, kontakty, dovednosti, praxi a v neposledni fadé
i dobry pocit a urcitou potfebnost. Nejednou se v Dobrovolnickém
centru stalo, Ze dobrovolnik ukoncil dobrovolnickou ¢innost z toho
divodu, ze nastoupil do pracovniho poméru do organizace, kde pu-
sobil jako dobrovolnik. Své nové nabyté znalosti a zkusenosti mohl
v praxi rovnou uplatnit a byly pro néj velkym piinosem v dalsim uplat-
néni. Soucasna nabidka dobrovolnickych program je opravdu Siroka,
zajemce si mUze vybrat aktivitu v oblasti, kterd je mu blizka.

Pokud Vas dobrovolnictvi zaujalo, nevahejte nas kontaktovat!
Radi privitame nové dobrovolniky.

Aktualné hledame zajemce piedevsim pro tyto cinnosti:

« Dobrovolnik v Rodinném centru Krumlik (Urbinska 184, C. Krum-
lov) - vedeni tzv. volné herny a kavarnicky, ¢asovéa narocnost je cca
1x tydné 2 hodiny, nebo dle dohody, pozice je vhodna predevsim
pro maminky ¢i tatinky na mateiské/rodicovské dovolené (je
mozné brat déti s sebou do centra).

o Dobrovolnik - ,,partak” klienta Stfediska vychovné péce Spira-
la - jde o setkdvani dvojice - dobrovolnik a klient SVP (dité do 15-ti
let véku) ve volném case, cca 1x tydné 1-1,5 hodin, dvojice spolu
travi volny cas dle jejich vzéjemné domluvy a z4jmu.

 Dobrovolnik v Informaénim centru pro seniory (Spicak 114,
C. Krumlov) - jde o vyuku skupinky aktivnich seniorli na téma
zdklady pocitacd, ¢i digitaini fotografie (picasa apod.), ¢asové na-
ro¢nost: cca 1x za 14 dni/1 hodina.

Magdalena Zronkovd, koordindtorka dobrovolnictvi ICOS

Kontaktni idaje Dobrovolnického centra:
Magdalena Zronkové, koordinatorka dobrovolnikd, Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov, Spi¢ak 114, 381 01 Cesky Krumlov,
pravidelnd oteviraci doba kontaktniho mista: pondéli a ¢tvrtek 15.00 - 16.30 h. (smluvit si je samoziejmé mozné jiny termin schiizky),
tel.: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictvi@ekrumlov.cz, www.icos.krumlov.cz, facebook: www.facebook.com/DCCeskyKrumlov.

AUTOMOBIL OD , KURETE*
POMAHA NA CESKOKRUMLOVSKU

Od kvétna tohoto roku napomaha novy automobil Peugeot
klientiim osobni asistence. Tato socialni sluZba je poskytovana jiz od
roku 2008 neziskovou organizaci ICOS Cesky Krumlov détskym i do-
spélym klientdm se zdravotnim postizenim a seniorlim se snizenou
sobéstacnosti. Kazdoro¢né vyuziva tuto sluzbu na tfi desitky klientl
z regionu Ceskokrumlovsko a Kaplicko.

Sluzebni automobil slouzi k prevozu déti do skolky, skoly, k Iékafi,
do bazénu, ale tieba i do Ceskych Bud&jovic na rehabilitaci, fyziotera-
pii, vysetieni ve Specialné pedagogickém centru. Déle je urcen i pro
osobni asistentky, které za klienty dojizdi i do vzdélenégjsich obci, a
kde by bez automobilu v mnoha pfipadech bylo prakticky nemozné
pomoc zajistovat. Jiz za prvni mésice najel automobil, ktery umoznuje
prevazet i invalidni vozik, nékolik tisic kilometrd.

Automobil pro Osobni asistenci bylo mozné zakoupit diky pro-
jektu, ktery byl podpoten ze sbirkového projektu Ceské televize a Na-
dace rozvoje obc¢anské spole¢nosti ,Pomozte détem”, zndmého pod
pojmem ,Kufe”. Na ndkup automobilu pfispélo i Konto Bariéry Nadace
Charty 77, a mésta a obce jako Vy33i Brod, Velesin ¢i Vétini. Sluzbu
Osobni asistence dlouhodobé podporuje také Ministerstvo prace a
sociélnich véci CR a mésto Cesky Krumlov.

| za nase klienty vSem sponzoriim dékujeme.

Jana Roslapilovd vedouci Osobni asistence,
1€cOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Financovdno ze sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi a Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti. Spolufinancovdno Kontem Bariéry Nadace Charty 77.
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Kontakty sluzby Osobni asistence:
Magr. Jana Roslapilovd, vedouci sluzby, telefon 773 58 77 58, e-mail asistence@krumlov.cz.
Ziizovatel sluzby: ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s., www.icos.krumlov.cz
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V BOUDE PROTI NUDE

V tydnech od 30. ¢ervna do 4. cervence a od 18. do 22. srpna 2014 (pondéli az patek) probéhl v nizkoprahovém klubu Bouda jiz ¢trnacty
rocnik tradicni akce pro déti a mladez s nazvem ,V Boudé proti nudé”,

Tato akce se uskutecnuje pravidelné o letnich prazdninach, pfi-
¢emz se $kala cinnosti a aktivit méni, takze si pfichozi déti mohou
vyzkouset vzdy néco nového. Téchto ¢innosti se mohli zdcastnit nejen
ndvstévnici z fad déti a mladeze, ale i jejich rodice a prarodice.

V srpnovém terminu byla pro pfichozi pfichystdna vzdy od 10.00
do 15.00 hodin 3iroka skéla umélecko-femesiné-vytvarnych aktivit, pfi
nichz si ndvstévnici NZDM - klubu Bouda mohli vyzkouset své zru¢nos-
ti a dovednosti. Z pfichystanych aktivit mdzeme jmenovat napfiklad
vyrobu nejriiznéjsich postavicek - figurek z kvétinacd, tvorbu sperkl z
koralkd, malbu na félie, vyrobu ,slupovacek” ¢i v souc¢asné dobé u déti
velmi oblibenych naramkd z gumicek (tzv. Loom Bands).

Odborné vedeni jiz tradi¢né zajistovali pracovnici Centra pro
pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov. Vstup na tuto akci byl
volny. Déti si mohly udélat rGizné vyrobky a pak si je odnést domu.

Celkem se tohoto projektu zucastnilo vice nez 70 déti.

DETSKY TABOR NA CHATE POD KLETI

Ve dnech od 26. cervence do 1. srpna 2014 se uskutecnil na Chaté
pod Kleti détsky integrovany tabor, jehoz se ucastnily déti z Vétini.
Po celou dobu trvani tdbora bylo snahou viech vedoucich umoznit
détem zaZit néco nového, neobvyklého a vyzkouset si aktivity, ke
kterym se bézné nedostanou. Na programu tak bylo napfiklad spluti
casti reky Vltavy na raftovych ¢lunech, netradi¢ni sportovni soutéze,
ale i programy vytvarné zamérené a kulturné poznavaci, navstéva ZOO
v Hluboké nad Vltavou, zficeniny hradu Div¢i Kdmen a ,programové
pfekvapeni” - jizdy na konich...

Mimo ,klasickych” tAborovych aktivit byl na programu i tematicky
semindr zamérfeny na pozndvani romské kultury a,minikurs” zdravot-
nické prvni pomoci. Tabora v prekrasném prostiedi Blanského lesa se
zGcastnilo 20 déti. Tabor zorganizovalo CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov ve
spolupraci s obci Vétini a za podpory Ministerstva vnitra CR a Jihoces-
kého kraje.

Ladislav Michalik, Jiti Muk a Vlastimil Kopecek,
CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

MEZINARODNI MEDIALNE-UMELECKY PROJEKT
MLADEZE BYL VELMI ZDARILY

Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov p¥ipravilo ve spolupraci se slovenskym obéanskym sdruzenim ,Spolu sme
PRIEVIDZA" a slovinskou organizaci,Mladinski kulturni center Slovenj Gradec” (MKC) v terminu od 24. do 30. srpna 2014 spolecné se-

tkani mladych lidi z téchto partnerskych organizaci.

Prostrednictvim workshopU a dalsich aktivit si mladi lidé, rozdéleni
do nadrodnostné ,namixovanych” tymd, vyzkouseli napfiklad pfipravu
rozhlasového poradu a jeho odvysilani, tvorbu fotografii, animované-
ho filmu a kreativni uméleckou tvorbu zamérenou na malbu na hed-
vabi. Jako matefska zakladna slouzila Ucastnikim taborova zakladna
ceskokrumlovského Domu déti a mladeze v Zatoni. Jednotlivé tema-
tické workshopy probihaly v Ceském Krumlové na pracovistich CPDM,
0.p.s. - v internetovém mladeznickém Radiu ICM a v prostorach klubu
Bouda. Cast pak také v Muzeu Fotoateliér Seidel v Ceském Krumlové.
V rdmci uvolfiovacich, odpocinkovych a kulturné poznévacich aktivit
zahrnul spolecny projekt i nejriznéjsi sportovni hry, spluti ¢asti feky
Vltavy na raftech, déle prohlidku Zdmeckého muzea a grafitového
dolu v Ceském Krumlové a exkurze v klastefe ve Zlaté Koruné. Nedil-
nou soucasti programu byly i narodni vecery, pfi kterych vsechny tfi

narodni skupiny (Ceskd, slovenska a slovinskd) predstavily ostatnim
ucastnikiim nejenom nérodni tradice, zvyky, kulturu svych zemi, ale i
svoji nédrodni kuchyni.

CPDM o.p.s. Cesky Krumlov timto projektem navazuje na podobna
Uspésna setkani mladych lidi, které se uskute¢nily minulych letech.
Véfime, Ze aktivity projektu prispély mladym ucastniklim k rozsireni
jejich znalosti a zkusenosti v hlavnich tématech projektu. Zaroven také
predpokladame, Ze projekt podniti vyménu zkusenosti mezi icastniky
a ze pfispél k poznavani kulturni a spolecenské reality Zivota mladych
lidi v jednotlivych zdcastnénych zemich.

Projekt se uskutecnil za finan¢ni podpory Jihoceského kraje a
mésta Cesky Krumlov.

Jiti Muk, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

Pozvanky na chystané akce CPDM najdete na strané 7 tohoto zpravodaje.
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OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST
CENTRUM PRO POMOC DETEM A MLADEZI
VAS ZVE

FILMOVY MINIFESTIVAL V BOUDE

Ve dnech od 26. do 28. listopadu probéhne v Nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez Bouda (Spi¢ak 114, Cesky Krumlov) Filmovy
minifestival, ktery pfiblizi skrze filmové dokumenty téma multikultury.

V dopolednich hodinach (8.00-10.00 hodin) budeme promitat
pro tridni kolektivy, od 18.00 hodin pak pro vefejnost. Divaci se
mohou tésit napfiklad na film, ktery pojednava o odvracené podobé
,ostrova svobody” Kubé, nebo o devatenactileté divce, kterd z Chi-
caga organizuje povstani v Syrii, pomaha koordinovat protesty, Sifi
fotky a videa nebo informuje demonstranty o aktudlnim déni. Tento
vybrany film sleduje Usili a odvahu mladych lidi a odkryva fenomén
socialnich siti.

Vice se o Minifestivalu dozvite na strankach Centra pro pomoc
détem a mladezi, o.p.s. v pribéhu mésice fijna: www.cpdm.cz.

VYSTAVA ,,KRASNE CASY...?*“ V CESKEM KRUMLOVE A VETRNI

Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. si zapUjcilo od Muzea
romské kultury vystavu s nazvem ,Krasné casy...?". Ta obsahuje 35
fotografii zobrazujicich vyjevy ze zivota Romu od poloviny 19. stoleti
do zacdtku 2. svétové valky. Fotografie jsou doplnény o 2 informacni
tabule (text je psan v ¢eském i anglickém jazyce). Fotografie zachycuji
Romy jesté v relativné dosti tradi¢ni podobé, nejen dle Uprav zevnéjs-
ku, ale i zpusobu Zivota a obzivy. Vystava vede k zamysleni, zda zna-
menal tento z dnesniho pohledu romanticky svét pro Romy opravdu
krasné casy. Na jedné strané mnoho Romu dosud vyuzivalo svobody

kocovani, jini naopak pravé v této dobé nebo jiz o néco dfive zacinali
hledat trvaly domov - pokouseli se usadit.

Zajemci zhlédnou vystavu v nové otevienych prostorach klubovny
ve Vétini v Rozmberské ulici od 5. do 31. fijna. Od 5. do 21. listopadu
bude vystava k vidéni i v Ceském Krumlové. Ve spolupraci s &esko-
krumlovskou knihovnou v Méstské galerii v Horni ulici €. p. 155. Vysta-
vu organizuji pracovnice ¢eskokrumlovského Informacniho centra pro
mladez v ramci projektu Spole¢né proti predsudkim.

PATY ROCNIK KURZU ANIMOVANEHO FILMU

Ve dnech od 15. do 23. listopadu 2014 pofdda NZDM - nizkopra-
hovy volnoc¢asovy klub Bouda (projektové pracovisté CPDM, o.p.s.)
v Ceském Krumlové jubilejni paty ro¢nik oblibeného ,Kurzu animova-
ného filmu”.

Filmovi nadSenci z fad déti a mlddeze maji moznost realizovat
se v pfedem danych dnech - v sobotu a nedéli v ¢ase od 10.00 do
18.00 hodin, v pondéli az patek bude kurz probihat od 14.00 do
20.00 hodin. Pfichozi budou mit moznost vyzkouset si (témér) ves-
keré animacni techniky. Celd akce probéhne tradi¢né pod vedenim
zkusené lektorky a absolventky belgické filmové skoly La Cambre
Zuzany Studené. Vstup je diky podpore Ministerstva kultury Ceské
republiky, mésta Cesky Krumlov a Centra pro pomoc détem mladezi,
0.p.s. zdarma.

Vice informaci na www.cpdm.cz.

Inzerce

Kontaktni telefon: 602447035, nebo email: wratislaw@email.cz.

Muz, stafi 21 let, hleda s ohledem na moznost ziskani zaméstnani v Ceském Krumlové pronajem jednopokojového bytu nebo podnajem
s moznosti samostatné uzivat jednu obytnou mistnost s vlastnim socialnim pfislusenstvim, a to v Ceském Krumlové, nebo blizkém okoli.
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Sluzby a ¢innosti obecné prospésné spolecnosti ICOS

Pokracovdni ze strany 1
Prehled sluzeb a ¢innosti ICOS Cesky Krumlov:

+ Osobni asistence pro osoby se zdravotnim postizenim (od

1 roku véku) a seniory se snizenou sobéstacnosti - cilem této
socialni sluzby je poméhat lidem se zdravotnim postizenim a se-
niordm pfi ¢innostech, které nemiZou vykonavat samostatné, a
tim klientdm umoznit zit pInohodnotnym zplsobem Zivota. Tym
osobnich asistentek zajistuje jiz sedmym rokem nezbytnou pomoc
v domdcnostech, skolach, skolkach, ale i pfi dalSich cinnostech,
v nichz klienti potiebuji pomoc. Vice na strané 5.

Bezplatné pravni poradenstvi - v souc¢asné dobé ma bezplatna
pravni poradna sidlici v Krumlové ¢tyfi dalsi pobocky v prihranic-
nich regionech jiznich Cech. Komplex poradenskych sluzeb poma-
ha lidem v tizivé Zivotni situaci. Vice na strané 4.

Rodinné centrum Krumlik se sidlem na sidlisti Mir nabizi od roku
2011 soubor sirokych poradenskych, vzdélavacich, volnocasovych
a dalsich aktivit a sluzeb pro déti a rodice, v¢etné hlidani déti. Sou-
¢asti rodinného centra je i provoz dobroc¢inného Bazarku. Vice na

lidi, ktefi se dostali do kfizku se [~H

zédkonem. A recidivy se nedopustilo I c o S
vice nez 72% ze vsech absolventl

programu, coz podtrhuje Uspésnost

programu, jehoz cilem je pravé snizovani rizika opakovani trestné
¢innosti mladistvych.

Poradenstvi a konzultace - pro neziskové organizace, obce, ale
i dalsi zdjemce poskytujeme dlouhodobé i poradenstvi a kon-
zultace v oblastech komunitniho, strategického rozvoje regionu,
rozvoje socidlnich sluzeb, a v oblasti projektového managementu
a pfipravy projektl. Napiiklad diky projektdm, které ICOS pfipravil,
pfislo do regionu téméf 100 milionl korun, vétsina z nich byla ur-
¢ena na rozvoj chybéjicich socidlnich sluzeb pro seniory, zdravotné
postizené, rodiny s détmi ad.

Dale se ICOS vénuje dlouhodobé i zprostiedkovani prace pro
osoby se zdravotnim postizenim a propagacnim aktivitam
s cilem zvy3ovéni informovanosti o ¢innosti neziskovych organiza-
ci. Vedle vydavani publikaci, brozur, provozujeme specializovanou
knihovnu pro odbornou i laickou vefejnost ¢i vydavame periodi-
kum, které pravé drzite v ruce.

strané 3.

» Podpora rodin a déti v ohrozeni - sluzba je vykonavana ve spo-
lupraci s méstem Cesky Krumlov na zékladé povoleni k sociélni
pravni ochrané déti a nabizi Siroké spektrum cinnosti, které tvofi
uceleny komplex: poradenstvi - napf. psychologické, rodinné
(v€etné terapie), pravni, terénni prace pfimo v rodinach, asistované
kontakty a predavani déti. Vice na strané 3.

+ Dobrovolnické centrum - podpora a zajistovani dobrovolnickych
program na podporu seniord, ohrozenych déti, rodin s malymi
détmi a dalsich s cilem zapojit obyvatele (dobrovolniky) do feseni
problémU komunity a zkvalitiovani sluzeb a program v socialni
oblasti. Jednim z nasich jedendcti dobrovolnickych programi je i
Informacni centrum pro seniory. O ném vice na strané 2. O dalSich
dobrovolnickych programech na strané 5.

o Vzdélavani - ICOS zajistuje desitky vzdélavacich akci ro¢né pro
poskytovatele socidlnich sluzeb, cilové skupiny nasich sluzeb,
obce i sirsi vefejnost. Vedle fady vzdélavacich akci a kurzG v ramci
¢innosti Rodinného centra, Bezplatné pravni poradny ¢i dobrovol-
nického IC senior, realizuje ICOS od konce roku 2013 vzdélavaci
projekt pro 6 neziskovych organizaci, poskytovateld socidlnich
sluzeb. Vice nez tfi desitek specializovanych kurz{i usitych na miru
témto organizacim se Ucastni desitky pracovnikd 3 krumlovskych
organizaci (ICOS Cesky Krumlov, CPDM, o.p.s., Kocero, o.p.s.), ale
také pracovnici Charity Kaplice ¢i Hospice Sv. Jana N. Neumanna.

Lidé v ICOS: ICOS dlouhodobé zaméstnava 23 - 25 lidi na hlavni
pracovni pomér, dalich cca 40 dalSich lidi ro¢né pracuje pro ICOS
na dohody. Na napliovani cild spolecnosti se podili ro¢né také cca
40 dobrovolnikd. Statutarnim zastupcem ICOS je Tomas Zunt, reditel
o.p.s. a Ingrid Jilkovd, vykonna feditelka socidlnich sluzeb. Financo-
vani ICOS: Naklady na zajisténi vyse uvedenych sluzeb ICOS ¢ini cca
7 miliont ro¢né, drtiva vétsina prostredki je ziskavéna z otevienych
grantovych a dotacnich titull (cca 75% vsech pfijmu, vétsi ¢ast z nich
je z evropskych ¢i jinych zahranic¢nich zdroj(, ¢ast je pokryta i z gran-
td mésta Cesky Krumlov, zde jde o cca 4% pfFijm(i za dobu existence
1COS). Cca 20% piijm0 ICOS je pak tvofeno pfijmy z trzeb (napf. trzby
z vydélecné cinnosti jako je napfiklad poradenstvi), ptipadné zisky
jsou vsak vzdy vkladany zpét do ¢innosti a na podporu verejné pro-
spésnych sluzeb. Dulezitym zdrojem pfijm0 jsou i dary, ty vsak v cel-
kovém souhrnu dosud nepfesahuji 1% piijma.

* Probacni a dalsi preventivni programy - specializované vy-
chovné, vzdélavaci, preventivni programy zejména pro nezletilé a
mladistvé s rizikovym chovanim a jejich rodiny s cilem predchéazet
¢i minimalizovat rizikové jednéni a jeho dopad na komunitu. Na-
piiklad od roku 2007 realizoval ICOS v deviti regionech jiz 53 béha
(jeden béh = cca 40 vyukovych hodin) akreditovaného probacni-

ho programu ,Pravo pro kazdy den” pro téméf pét set mladych Tomds Zunt, za ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Podrobnéjsi informace muzete ziskat napfiklad na novych webovych strankach obecné prospéné spolecnosti:
www.icos.krumlov.cz

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredki MPSV CR, MPO CR, MSMT CR, z prosttedkii Evropského sociélniho fondu a statniho rozpoctu CR (projekt €. CZ.1.04/3.1.03/A7.00165), dotaci mésta Cesky Krumlov a Jihoteského
kraje. Nazory a informace v tomto letaku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatelii dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.

Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v zii 2014 obecné prospésna spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, Nam. Svornosti 2,381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz. Redakce:
Tomés Zunt, statutarni zastupce ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: zpravodaj@krumlov.cz.
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