‘ nravoda).krumlov.czlicos

Informace obecné prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov

3-4/2014

RODINNE CENTRUM KRUMLIK
JE TU PRO VAS JIZ CTVRTYM ROKEM

Jiz &tyfi roky funguje v Ceském Krumlové Rodinné centrum Krumlik. At uz se vracite do prace z mateiské dovolené, nebo si jen obéas
potiebujete v klidu nakoupit a obéhat Grady a babicka zrovna neni k dispozici, Krumlik je tu pravé pro vas. Rodinné centrum vedle fady
dalsich c¢innosti zajistuje od pocatku sluzbu hlidani déti, kterou jiz vyuzilo pro své déti vice nez 130 rodin.

O déti se zde stara pIné kvalifikovany personal. ,Ke kazdému di-
téti pristupujeme individudlné s ohledem na jeho vyvojové a osobnosti
zvldstnosti. Déti maji kaZdy den pfipraveny bohaty program slozeny
z pohybovych, hudebnich, didaktickych i spontdnnich her. Casto chodi
také na vychdzky a prilehld hristé. BEhem pobytu v Rodinném centru se
déti uci vychdzet se svymi vrstevniky a zvykaji si na urcity rdd a pravidla,
coZ slouzi jako vybornd pfiprava na Skolku”, uvadi Kvéta Val¢uhovg,
vedouci Rodinného centra Krumlik. Kromé hlidani déti pfimo v krds-
nych prostorach centra v Urbinské ulici, nabizi Krumlik také hlidani v
domacnostech, vyzvedavani ze $koly a doprovazeni déti na krouzky.
Chivu pro tyto Ucely si mohou rodice vybrat sami.

Rodinné centrum Krumlik zajiStuje ale i fadu dalSich aktivit. Mate
moznost navstévovat mnoho zajimavych krouzk(l a kurzd pro déti
i rodi¢e, napfiklad tvotivy kurzik Sikovné rucicky, tane¢ni Dzemik, Mu-

zikohratky, cvi¢eni pro rodice s détmi od prvnich kricka do 4 let, nebo
cvicenicka pro nejmensi Benjaminek, vedena zkusenou fyzioterapeut-
kou Terezou PSenickovou. Cvi¢enicka Benjaminek jsou vhodna pro mi-
minka jiz od 2 mésich véku, doplrikem cvic¢eni mlze byt i individudini
poradenstvi v oblasti vyvoje ditéte. Po cely rok se mUzete prihlasovat
na jazykové kurzy pro dospélé i déti (napfiklad vyuka angli¢tiny pro
déti jiz od 4 let). Pro maminky s malymi détmi byl také v roce 2014
otevien kurz masazi déti a kojenctl. V prostorach Rodinného centra
Krumlik najdete i détsky charitativni bazarek.

Pokracovdni na strané 2

KLIENTI STREDISKA
VYCHOVNE PECE SPIRALA
MAJIi V KRUMLOVE
SVE KAMARADY V ZIVOTE...

Ctéte o dobrovolnickém programu na strané 3
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

dovolte mi za obecné prospésnou spole¢nost ICOS Cesky Krumlov
popfdt vdm vse nejlepsi v roce 2015. Neziskovd organizace ICOS Cesky
Krumlov, kterd vyddvd tento zpravodaj, oslavi v tomto roce jiz 15 let své
existence. Za tu dobu se z pomérné malého obcanského sdruzeni stal
ICOS jednou z nejvétsich neziskovych organizaci, kterd v nasem regionu a
Jihoceském kraji ptisobi v oblasti podpory lidi, ktefi se neobejdou bez po-
moci druhych. At uz jsou to seniofi, déti i dospéli se zdravotnim postiZzenim
nebo dalsi mladi i starsi lidé, kteri se dostali do tiZivé Zivotni situace. Pro
déti a jejich rodiny navic nabizi své sluzby a prostory nase rodinné cent-
rum, které v Krumlové funguje jiz
Ctvrtym rokem.

Jednou z nasich nejstarsich
sluzeb je Osobni asistence. Ta
pomdhd détem, dospélym se
zdravotnim postiZzenim i senio-
rim se snizenou sobéstacnosti
Zit i s nasi skromnou podporou
co nejbéznéjsim zptsobem Zi-
vota v domdcim prostredi. Kva-
lifikované osobni asistentky se
kazZdorocné staraji cirka o tri de-
sitky klientd. Jsem rdd, Ze diky
pomeérné stabilni podpore Osob-
ni asistence ze strany nadaci, ale
i stdtu, kraje, mést a obci, ktefi si
jsou vsichni védomi potrebnosti

a jedinecnosti této socidlni sluzby, mizZeme prijimat od nového roku dalsi
strané 8 tohoto zpravodaje.

Za rok 2014 dékuji vsem nasim podporovateliim, ddrciim, zamést-
nancum, spolupracovnikim i dobrovolnikim za odvedenou prdci a pod-
poru nasi ¢innosti.

S pfdnim inspirativniho cteni a radostného roku 2015

Za vydavatele, Tomds Zunt, feditel obecné prospésné spolec¢nosti
1COS Cesky Krumlov

2015

. L]
Prejeme vam mnoho radosti a tispéchii v nadchdzejicim roce. 1COS

RODINNE CENTRUM KRUMLIK JE TU PRO VAS...

Pokracovdni ze strany 1

Pfiméstské tabory budou i v roce 2015

,V Iété jsme poprvé v Rodinném centru Krumlik pofddali dva turnusy
priméstskych tdbord, jejichz téma znélo: Jak Ziji nasi predkové a jak Zijeme
my. Déti tak mély moZnost navstivit terénni stanici experimentdini arche-
ologie a vyzkouset si stfileni z luku, hod ostépem nebo pleteni ndramkd.
Podivali jsme se také do Dobrkovického mlyna, zajezdili si na konicich
ve Volnocasovém prirodnim centru Pepino. Na jeden den jsme vyrazili
na Lipno, a i kdyZ nds v obou turnusech od vody vyhnal dést, uzili jsme
si spoustu legrace”, shrnuje kratce Kvéta Valcuhova pfiméstské tdbory
poradané Rodinnym centrem Krumlik v roce 2014. Kapacita obou po-
bytl byla plné napInéna. ,Radost ndm udélala i velmi pozitivni zpétnd
vazba od détii jejich rodici. Na rok 2015 proto pldnujeme dalsi pfiméstské
tdbory s pestrym programem pro déti do 10 let, a to béhem jarnich i let-
nich prdzdnin”, dodava Kvéta Val¢uhova.

Z dalSich aktivit v Rodinném centru

Jiz v lednu se miizete zucastnit intenzivniho vikendového kurzu
némciny, Rodinné centrum dale otevird napfiklad novy kurz vyroby
$perkd a pro velky uspéch opakuje i kurz sebeobrany pro Zeny a divky
od 15 let. Krumlik chysta také nové vytvarné a tvorivé krouzky. Cvi-
cenicka pro vétsi i mensi déti probihaji stale, stejné tak hlidani déti a
siroké poradenské aktivity. Trikrat tydné je také oteviena Volna herna
a kavarnicka” pro rodice s détmi.

Podrobnéjsi a aktualni informace o programu a Siroké nabidce slu-
zeb Rodinného centra najdete na webu www.krumlik.krumlov.cz.

I'l YA,
m CESKY KRUMLOV

Projekty Rodinného centra byly v roce 2014 podporeny zejména MPSV CR, méstem ¢esky Krumlov, Jihoceskym krajem a méstem Cesky Krumlov.
Od roku 2014 ICOS také ve spoluprdci s oddélenim socidlné-pravni ochrany déti zajistuje, dosud v regionu chybéjici, sluzbu ,Podpora rodin a déti v ohrozZeni* Vice o této sluzbé prineseme v dalsim zpravodaji.
Vedle uvedenych podporovatelt, vyznamné podporila tuto novou sluzbu i Nadace Agrofert.

@ NADACE =
AGROFERT  jihodesky kraj
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DETI ZE STREDISKA VYCHOVNE PECE SPIRALA
MAJI V KRUMLOVE SVE ,,KAMARADY V ZIVOTE“
JIZ RADU LET

N\
N o ZRN
‘ ~Kamarad v Zivoté” je nazev jednoho z dobrovolnickych programi, ktery v Ceském Krumlové zajistuje

DOBROVOLNICKE CENTRUM

Dobrovolnické centrum obecné prospésné spoleénosti ICOS Cesky Krumlov. Kazdy rok pod dobrovolnickym

centrem pomaha nékolik desitek dobrovolniki klientim v domovech pro seniory, dobrovolnici zajistuji v
Krumlové také Informaéni centrum pro seniory, pomahaji v rodinném centru s pfipravou a zajistovanim nejriiznéjsich aktivit ¢i se vénuji
détem v détském domové. Nejstarsim dobrovolnickym programem je vSsak program ,Kamarad v Zivoté”, v némz i v roce 2014 pusobilo
deset dobrovolnikd, ktefi sviij ¢as pravidelné vénuji svému mladsimu kamaradovi, klientovi Stiediska vychovné péce Spirala.

Do programu ,Kamarad v Zivoté” se jiz zapojilo nékolik desitek
mladych lidi

Dobrovolnicky program ,Kamarad v Zivoté” zajistuje ¢eskokrum-
lovské Dobrovolnické centrum spole¢né se Stfediskem vychovné péce
Spirala (SVP) od roku 2009. Pred tim fungoval pilotné program nékolik
let pod,Spirdlou”. SVP je skolské zafizeni fizené Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy CR a zaroven je pracovistém Détského dia-
gnostického ustavu Homole. Svym klientim Stfedisko vychovné péce
poskytuje viestranné preventivni vychovnou péci a psychologickou
pomoc. Klienty Spirdly jsou pfedevsim déti a mladez do 15ti let s rizi-
kem ¢&i s projevy poruch chovani, komunikace ¢i dalSich negativnich
jevl v socidlnim vyvoji. Pravé témto détem je urcen dobrovolnicky
program Kamarad v zivoté. Ten jim umoznuje najit kamarada - dob-
rovolnika, s nimz pravidelné travi cas cinnosti, na niz se spole¢né
domluvi. Zalezi jen na nich.

O co v dobrovolnickém programu vlastné jde?

Hlavnim smyslem je navézani kontaktu mezi klientem Strediska
vychovné péce Spirdla a vybranym dobrovolnikem. Ti po pfipravé
utvareji dvojici a spole¢né travi volny cas (cca 2 hodiny za tyden). ,VZdy
zdlezi na vzdjemné domluvé, jaké aktivité se bude dvojice vénovat, miZe
jit napriklad o ndvstévu kina, kulturni akce, vylety do pfirody, vytvdreni
rukodélnych vyrobku v dilné, sportovni cinnosti, ale napriklad i doucovd-
ni. Oblibenou cinnosti mezi dobrovolniky a klienty jsou hlavné prochdzky
méstem i pfirodou, obycejné popoviddni si, nebo ndvstévy riznych kul-
turni akci’; priblizuje program Magdaléna Zronkovd, koordindtorka
Dobrovolnického centra ICOS a programu ,Kamarad v Zivoté”.

Dobrovolnik (vétsina je z fad student(, ale ani starsi dobrovolnici
nejsou vyjimkou) pfirozené pUsobi na klienta jako urcity vzor chovani
a ,dlvérnik” | proto jsou dobrovolnici peclivé vybirdni a musi projit
pred vstupem do programu napiiklad i psychologickym testem.
Akreditované ceskokrumlovské Dobrovolnické centrum pak v rdmci
programu zajistuje pribéznou podporu dobrovolnikd, zajistuje jim
pojisténi, proskoleni a napiiklad také pravidelné odborné supervize
pod vedenim spolupracujiciho psychologa. Ty slouzi ke konzultacim,
predavani zkusenosti mezi odborniky i dobrovolniky navzajem, k fese-
ni ¢i predchazeni pripadnych problém.

Péce Strediska Spirdla je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni jiz
vzniklych poruch chovéni a na prevenci vzniku dalSich véznéjsich vy-
chovnych poruch a negativnich jevd v socidlnim vyvoji déti. K tomuto
plsobeni mdze napomahat i ¢cinnost dobrovolnika, kamarada v zivoté.
Z dlouhodobé realizace a hodnoceni programu vyplyva mimo jiné,
Ze u déti zafazenych do programu dochézi k pozitivnim zménam.
To potvrzuji i socidlni pracovnici stfediska vychovné péce: ,Diky
dlouhodobému kamarddskému vztahu ditéte s dobrovolnikem, dochdzi
ke zlepseni a zvyseni sebedtiveéry a vyjadrovdni svych pociti. Mezi dalsi
pozitivni zmény u téchto déti patfi rozsiteni zdajm{ a zlepseni komunikace

s vrstevniky i rodinou’; hodnoti dopad cinnosti dobrovolnikl Daniela
Cimlova z SVP Spirala.

Dobrovolnici chtéji pomahat druhym

Motivace dobrovolnikd jsou rGzné, ale v jednom se shoduiji - vsich-
ni chtéji pomahat druhym. Néktefi premysleji o budoucim povoléni a
dobrovolnickou ¢innosti zjistuji, zda jim bude ,sedét” prace s détmi,
jini zase ,jen” chtéji smysluplné zaplnit sv(j volny cas. ,V soucasné
dobé je pod Dobrovolnickym centrem utvoreno 7 dvojic dobrovolnik -
klient a dveé dalsi dvojice jsou v pripravé’; dodava Magdaléna Zronkova
z dobrovolnického centra ICOS. Pfestoze je zadouci, aby dobrovolnik
byl zapojen do programu delsi dobu a postupné si se svym détskym
klientem vytvérel vztah, pfijimame kazdym rokem dalsi dobrovolniky.
Neékteii dobrovolnici po ¢ase méni skolu, bydlisté ¢i nastupuji do za-
méstnani a jiz se svému kamaradovi nemohou tak intenzivné vénovat.
.Pro kaZdého dobrovolnika jde viak o obrovskou zkusenost, kterou poté
mdiZe zuzitkovat a nezridka také vyuZije i pfi dalsim studiu ¢i v prdci’
uvadi Magdaléna Zronkova.

Kdo se miize zapojit a co tim ziska?

,Pomdhat miZe opravdu témér kazdy. Zapojit se miize kdokoliv starsi
15ti let se zdjmem a ochotou pomdhat, mél by mit Cisty trestni rejstrik a
zdravotni zplsobilost. Dobrovolnictvi je svobodné zvolend ¢innost vy-
kondvand ve prospéch druhych. Sice ze zdkona bez ndroku na financni
odménu, dobrovolnik ale muze ziskat nové zkusenosti, kontakty, doved-
nosti, praxi a v neposledni fadé i dobry pocit a urcitou potfebnost’, uza-
vird Magdaléna Zronkova, ktera program ,Kamarad v Zivoté” v obecné

prospéiné spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov vede.

Kdo je Kamarad v zivoté?

Dobrovolnik, ktery vénuje ¢ast svého casu ditéti, které ma jinak
omezené moznosti. Spolecné pak dobrovolnik travi aktivné volny
cas s jednim z klientl Strediska vychovné péce Spirala (dité do 15
let véku se specifickymi problémy v komunikaci, u¢eni, chovéni,
ze socialné slabsiho prostredi apod.).

Pravidelnym travenim volného casu se rozumi cca 1x tydné
podniknout néjakou aktivitu podle zajmu dvojice (spolecné
prochéazky, ndvstéva kulturni akce, sportovni aktivity, pfipadné
doucovani apod.).

Dvojici je k dispozici i herni prostor ve stredisku vychovné péce
Spirala, kde maji volné k zapljceni stolni hry ¢i vytvarné potreby
(kroket, petangue, kola apod.). Prostiednictvim pravidelného
kontaktu s dobrovolnikem se klient u¢i novym dovednostem, zis-
kava zkusenosti, které by jinak nemél, nebo mél velmi omezené
moznosti, jak je ziskat.

. o
See eoes MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Wn

Program ,Kamardd v Zivoté” podpotilo v roce 2014 Ministerstvo vnitra CR a také Ministerstvo skolstvi a middeze CR. Na spolufinancovdni ptispélo i mésto Cesky Krumlov a Jihocesky kraj.

CESKY KRUMLOV

-
Jihoéesky kraj
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V ROCE 2014 PUSOBILO TEMER 50 DOBROVOLNIKU
V NEKTEREM Z PROGRAMU DOBROVOLNICKEHO CENTRA

VSEM PATRI OBROVSKE PODEKOVANI

Koncem kazdého roku byva zvykem pfemitat o probéhlych akcich
a ¢innostech, hodnotit je a planovat dalsi. Kdyz se ohlédnu zpatky na
svlj prvni rok v Dobrovolnickém centru, zaptsobilo na mné nejvyraz-
néji setkavani s dobrovolniky. Diky nim jsem zjistila, Ze vSude kolem
nds jsou lidé ochotni a otevieni k pomoci druhym. Dobrovolnici,
s nimiz jsem se v prabéhu roku 2014 setkala a méla moznost s nimi
spolupracovat, odvedli opravdu skvélou préci. Jsou pro mne a své
okoli velkou inspiraci.

Po cely rok 2014 pusobilo pod ceskokrumlovskym Dobrovolnic-
kym centrem bezméla padesat dobrovolnikd. Dvanact dobrovolnikd
dochézelo v prabéhu roku za klienty do Domova pro seniory Kaplice
(detasované pracovisté v Ceském Krumlov&) a Domova ddchodcl
v Horni Plané, kde zpfijemnovali svou pfitomnosti nebo zajimavym
programem volny cas klientd domovd. V hornoplanském détském
domové pusobili dalsi 3 dobrovolnici, ktefi ve spolupraci s vedenim
Domova zapojuji déti do zajimavého programu (prochazky, vylet
do zoologické zahrady ad.). Deset dobrovolnikl zcela bez naroku
na odménu pracovalo v programu ,Kamarad v Zivoté”, ktery je uréen
détem - klientdm Strediska vychovné péce Spirdla (vice o tomto

PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM

Velké podékovani patii vsem dobrovolnikiim, ktefi pGsobili pod
ceskokrumlovskym Dobrovolnickym centrem v roce 2014 a
vénovali tak svij cas a energii ve prospéch druhych. Jmenovité
dékujeme Tomasi Dvorakovi, Jané Dvorékové, Martiné Dvoréko-
vé, Adéle Fenclové, Nadézdé Fucikové, Anné Hampelové, Jarmile
Hanakové, Hané Hrdlickové, Romanu Chybikovi, Jané Jandové,
Bohumire Janouskové, Ladislavu Jungovi, Barbore Kalkusové,
Lence Karasové, Andree Kintzlové, Hané Klikové, Marcele Koc¢ko-
vé, Katefiné Kortusové, Sarce Kozlerové, Katefiné Kralové, Lence
Krélové, Martinu Kroc¢kovi, Hané Kroneislové, FrantiSce Kuncové,
Evé Kusové, Lence Lap3$anské, Dariné Lisanikové, Adéle Malindko-
vé, Helené Matéjckové, Elisce Moravcikové, Jané Nachlingerové,
Jitce Novotné, Martiné Petraskové, Simoné Pribylové, Alené
Rezkové, Aneté Salzerové, Vlasté Slipkové, Alené Staré, Bohusla-
vé Stifterové, Lucii Stupkové, Hané Senkyrové, Katefing Simové,
Anité Stépankové, Petre Stikové, Miroslavé Thonové, Klare Vacli-
kové, Helené VI¢kové, Klare Weinlichové, Vladimiru Zuntovi.
Zvlastni podékovani patfi Frantisce Kuncové, kterd dobrovolné
vede Informacni centrum pro seniory v Ceském Krumlové. Diky
patii i zakGim z 8. a 9. tfid Zakladni Skoly Plesivec, ktefi spolecné s
dobrovolniky Jitkou Novotnou a Tomésem Dvordkem navstévuji
ve svém volném ¢ase Domov pro seniory Kaplice. Ddle dékujeme
vsem, ktefi spolupracuji s Informacnim centrem pro seniory a
dobrovolné se podili na jeho programu, jmenovité to v roce 2014
byli zejména: Anna Marie Sediva, Da3a Vondrovicov4, Pavlina
Trésterova, Jifi Vesely, Jifi Muk, Ludmila Kitzlerova, Alzbéta Tréste-
rova, Jindfiska Fouskova.
Diky patfi i obecné prospésné spole¢nosti CPDM, o.p.s. Cesky
Krumlov, ktera dlouhodobé podporuje konani akci Informa¢niho
centra pro seniory.

1€OS Cesky Krumlov, o.p.s.

programu na strané 3 tohoto zpravodaje). Nejvice dobrovolnikl se
vystfidalo v roce 2014 v Rodinném centru Krumlik. 17 divek a Zen zde
vypomahalo napfiklad v détském Bazarku, nebo vedlo volnou hernu.
V Centru pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. pUsobil dalsi dobrovolnik
- spolecné s terénnim pracovnikem smysluplné vyplrovali ¢as détem
a mlddezi z ¢eskokrumlovskych sidlist a obce Vétini. Samostatné fun-
gujici jednotkou Dobrovolnického centra je pak Informacni centrum
pro seniory, které spole¢né vede 7 dobrovolnikd z fad nasich starsich
spoluobcand. Ti v roce 2014 pfipravili 11 vyletl a exkurzi, 12 predné-
Sek, 57 vzdélavacich setkani (anglictina, pocitacové kurzy, ru¢ni prace),
54 pohybovych akci pro seniorky a seniory z Ceskokrumlovska. Zajem
o0 akce poradané Informacnim centrem pro seniory je velky, jen kurzg,
predndsek a cviceni se v roce 2014 zucastnilo vice jak 800 lidi.
Dobrovolnicka ¢innost ale neni o Cislech, je pfedevsim o lidech,
jejich energii a chuti pomahat druhym. Za to jim patfi velky dik a préni,
aby je jejich dobrovolnické ¢innost nadale naplnovala a pfinasela jim
radost.
Za ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Magdalena Zronkovd, koordindtorka dobrovolnikii

Kontakty Dobrovolnického centra

Dobrovolnické centrum (pracovisté ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.) sidli
v Ceském Krumlové na adrese Spi¢ak 114 (pfizemi).

Pokud méte zdjem dozvédét se o dobrovolnictvi vice, mizete kancelaf
navstivit v pondéli a ¢tvrtek od 15:00 do 16:30 hodin, nebo kontak-
tovat koordinatorku dobrovolnikli Magdalenu Zronkovou na telefonu
774 719 767, ¢i emailu: dobrovolnictvi@ekrumlov.cz.

Vice informaci také ziskate na www.icos.krumlov.cz.
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Aktualné hledame

Dobrovolnické centrum hleda zdjemce, ktefi by se chtéli dobro-
volné zapojit do c¢innosti volnocasového klubu pro déti a mladez
na sidlisti Mir. Zejména by 3lo o doucovani, pripravu do $koly,
pomoc s domécimi ukoly apod. Stejnou ¢innost planujeme rozvi-

nevahejte nas kontaktovat.

. o :
See eoes MINISTERSTVO VNITRA i\é'?l

CESKE REPUBLIKY

Dobrovolnické programy podpotilo v roce 2014 Ministerstvo vnitra CR a také Ministerstvo $kolstvi a mlddeze CR. Na spolufinancovdni pfispélo i mésto Cesky Krumlov a Jihocesky kraj.

DL =
- " -‘- - *
CESKY KRUMLOV Jihodesky kraj
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INFORMACE BEZPLATNE PRAVNI PORADNY

Obdobé jako v roce 2014 bude mit v nasledujicim roce Bezplatna pravni poradna vyhrazenu ¢ast agendy pro spotrebitelskou a dluhovou
problematiku. Této problematice se poradna vénuje jiz nékolik let, a to nejen diky podpofe Ministerstva priimyslu a obchodu CR, ktera
financné v této oblasti poradnu podporuje - problémy s dluhy, reklamacemi tvofi totiz dlouhodobé nemalou ¢ast fesenych pripadi v
ceskokrumlovské poradné a jejich pobockach. Vedle toho vSsak poradna poskytuje zdarma poradenstvi i v oblastech pracovniho, ob¢an-

ského, rodinného, spravniho prava ¢i informace a poradenstvi v oblasti socialniho systému.

Kazdym rokem se na cesko-
krumlovskou bezplatnou pravni
poradnu, kterou provozuje obec-
né prospésna spolecnosti 1COS,
obraci témér tisicovka klientd,
ktefi potfebuji pomoc v nejriz-
néjsich problémovych situacich.
Pouze v oblasti dluhové a spo-
trebitelské poskytla v roce 2014
Ceskokrumlovskd poradna a jeji
pobocky v Kaplici, Trhovych Svi-
nech, Novych Hradech a ve Vétini
433 rad/intervenci. Pravé v oblastech dluhové a spotrebitelské pro-
blematiky (spotiebitelské pravo, spotiebitelskd smlouva, problémy
s reklamacemi, nakupy pres internet, odstupovani od nevyhodnych
spotiebitelskych smluv), kterd dlouhodobé ¢ini téméf polovinu pfipa-
di poradny, spolupracuje ICOS Cesky Krumlov jiz nékolik let i s obéan-
skou poradnou pfi neziskové organizaci Krebul v Prachaticich. Dalsich
téméf 200 poradenskych sluzeb tak bylo klientim v této oblasti po-
skytnuto pod zéstitou ICOS na Prachaticku.

Na poradnu se tak mohou lidé, ktefi potfebuji poradit, obracet jak
v sidle poradny v Ceském Krumlovg, tak na jejich pobockach v Kaplici,
Trhovych Svinech, Novych Hradech, Vétini i ve spolupracujici poradné
v Prachaticich. Upozorfujeme v3ak zdjemce o sluzbu, ze je dobré se
dopredu objednat. A zejména fesit své problémy véas. Mnohym z fe-
senych problémi v poradné se da predchézet. Proto také poradna za
podpory Ministerstva priimyslu a obchodu CR potada kazdy rok cyklus

informacné vzdélavacich akci pro $irsi vefejnost, seniory, studenty,
nové i zaky zakladnich Skol. V roce 2014 takto poradna usporadala
dalsich 13 setkdni pro celkem 329 ucastnika. A dalsi cyklus informacné
vzdélavacich akci pro vefejnost pfipravuje poradna i na rok 2015.

Tereza Lysorikovd,
vedouci socidlni pracovnik Bezplatné prdvni poradny ICOS

Al 4

A

1ICOS

KONTAKTY A PROVOZNIi DOBA

BEZPLATNE PRAVNI PORADNY

Nameésti Svornost 2, 381 01 Cesky Krumlov

PONDELI: 8.00 - 12.00 pro neobjednané klienty a 13.00 - 16.00 pro objednané klienty
UTERY: 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 pro objednané klienty
STREDA: v C. Krumlové pouze telefonické (mobil) ¢i e-mailové objednavéni (ve stfedu funguje poradna v T. Svinech / N. Hradech)
CTVRTEK a PATEK: 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 pouze pro objednané klienty

mobil: 774 110 124, tel./fax: 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

Ztizovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Namésti Svornosti €.p. 2, 381 01 Cesky Krumlov (1. patro nad Infocentrem)

Poradna funguje na Ceskokrumlovsku také v pondéli ve Vétini (Sumavska 1, 8.00 - 14.00)
a ve ctvrtek v Kaplici (Namésti 70, 8.00 - 12.00 h).
V utery je k dispozici v oblasti spotiebitelské a finan¢ni i poradna v Prachaticich (Zlata stezka 145, Prachatice)

www.icos.krumlov.cz

w2
m MINISTERSTVO

PRUMYSLU A OBCHODU

Provoz Bezplatné prdvni poradny byl v roce 2014 podporen Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, méstem Cesky Krumlov, méstem Trhové Sviny, Sdruzenim Riize,
méstem Kaplice, obci Vétini. V Oblasti spotrebitelské problematiky pak také Ministerstvem primyslu a obchodu CR.

LY " °

CESKY KRUMLOV

SDRUZEN{ RUZE
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ROK 2014 BYL V ICM
VE ZNAMENI MULTIKULTURNI VYCHOVY

V pribéhu roku 2014 probihal pod vedenim Informaéniho centra pro mladez (pracovisté obecné prospésné spole¢nosti Centrum pro
pomoc détem a mladezi) projekt s nazvem ,Spolecné proti predsudkim.” Projekt pfinasel po cely rok zajimavé neformalné vzdélavaci

aktivity nejen détem a mladezi.

V Cervnu se tak napiiklad v prostorach ¢eskokrumlovského Mést-
ského uradu uskutecnila vystava ,Zmizelé a nalézané osudy”. Ta byla
vysledkem mezindrodniho projektu ¢eskobudéjovické a polské stied-
ni skoly. Tézistém vystavy jsou fotografické imprese zakd ovlivnénych
zazitky z navstévy Osvétimi. Vystava byla doplnéna reprodukcemi
dobovych fotografii a novinovych ¢lanki z obdobi Protektoratu Cech
a Moravy publikovanych v té dobé v ceskobudéjovickém regionu.
Projekt zvitézil v kategorii Spoluprace v evropském findle soutéze
Innovative Education Forum, kdy uspél v konkurenci 86 skolnich
projektl z celé Evropy, Na podzim minulého roku se projekt zicastnil
i celosvétového finale ve Washingtonu.

Na konci ¢ervna zavital do Ceského Krumlova novinar a spisovatel
Stanislav Motl s cyklem nazvanym Déti a vélka. Pfichozim mladym

lidem pan Motl zprostfedkoval dokument Zivy mrtvy, coz je vypovéd

posledniho prezivsiho ¢lena osvétimského sonderkomanda, tedy ko-
manda vybranych vézni(, ktefi byli nuceni odvadét lidi do plynovych
komor a pak likvidovat jejich téla. Jde o nebyvale syrové a drsné své-
dectvi, které viak zaroven plasticky vérné osvétluje zejména mladym
lidem, co to byl holocaust.

Vedle workshop(l a semindft pro mladé lidi, které byly zaméreny
na témata predchazeni predsudkdm, se v ramci projektu uskutecnila
déle vystava ,Krasné casy..?”. Ta v Méstské galerii pfibliZzovala pro-
strednictvim fotografii Zivot Romu od pocatku 19. stoleti az po druhou
svétovou valku.

Dne 6. fijna se pak v pro-
storach zrekonstruované
Synagogy uskute¢nil Den
zidovské kultury. Zhruba 30
studentll ¢eskokrumlovské-
ho a kaplického gymnézia
samostatné patralo po Zzi-
dovskych zvycich, tradicich
od historie aZz po soucas-
nost. Projekt byl zakoncen
filmovym minifestivalem
v Nizkoprahovém zafizeni
pro déti a mladez,Bouda”.

Domnivame se, Ze je dllezité mluvit o rlznych kulturach, pfipo-
minat osudy konkrétnich lidi, které mohou ostatni inspirovat nebo
poucit. Diky projektu mGzeme otevirat (nejen) mladym lidem rdzna
témata, zvat odborniky a pomoci tak zorientovat se v dané problema-
tice. Cenime si vzrlstajiciho zdjmu o tento projekt z fad déti, mladez,
Skolnich kolektivll i vefejnosti. Celkem se projektu ,Spolecné proti
predsudkim” zucastnilo vice nez osm stovek déti a mladeze, studentd,
pedagogu a lidi z Sirsi vefejnosti. Projekt byl finan¢né podporen ze
strany mésta Cesky Krumlov a MSMT CR.

Magdalena Zronkovd,
CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

OHLEDNUTI ZA MEZINARODNIMI AKTIVITAMI
CENTRA PRO POMOC DETEM A MLADEZI O.P.S.

Uspésny a velmi zdafily rok v oblasti mezinarodnich aktivit a pro-
jektl mladeze. Tak by se dal charakterizovat rok 2014 v tomto ohledu
v CPDM.

Jiz v dubnu 2014 CPDM vyslalo péti¢lennou skupinu mladych lidi
na projekt mezinarodni vymény mladeze do Makedonie. Této akce
se zUcastnili mladi lidé z deseti evropskych zemi. O prazdninach se
pak uskute¢nil mezinarodni projekt v Ceském Krumlové. Prostfednic-
tvim workshop a dalsich aktivit si mladi lidé ze Slovinska, Slovenska
a z Ceské republiky vyzkouseli naptiklad pfipravu rozhlasového pota-
du a jeho odvysilani, tvorbu fotografii, animovaného filmu a kreativni
umeéleckou tvorbu zaméfenou na malbu na hedvabi.

V pribéhu roku 2014 se ndm podafilo navazat spolupraci s né-
meckou univerzitou v Pasové. Spolecné jsme se podileli také na
projektu ,Crossmedia summer school”. Hlavnim tématem projektu byl
pojem ,hranice’, a to hned z nékolika pohledd. V Krumlové bylo téma
nahlizeno skrze hudbu. Do hledani hranic mezi hudebnimi kapelami
z jednotlivych Gcastnickych zemi se CPDM podafilo zapojit mladou
kapelu Malshtock, kterd ma pravidelné hudebni zkousky v mistnim
klubu Bouda.

Mimo hlavni rdmec tohoto projektu se CPDM také podafilo nava-
zat spolupraci s némeckou hudebni kapelou The Last Glow, ktera se

v pfistim roce zucastni jubilejniho desatého rocniku festivalu Cihelna
- Vystupovat 2015, jehoz jsme poradatelem.

Na konci fijna 2014 jsme vyslali dal$i mladé lidi na vzdélavaci
setkani ve mésté Slovenj Gradec, kde se Ucastnici seznamili s nejriiz-
né&jsimi neformalnimi metodami prace s détmi a mladezi. V listopadu
se pak dva pracovnici CPDM zucastnili tfidenniho setkani pracovnikd
s romskou mladeZi z CR a SRN ve Frankfurtu nad Mohanem za téelem
vymény zkusenosti a navazani spoluprace mezi jednotlivymi zucast-
nénymi stranami.

Realizace mezinarodnich projektd ma pro ucastniky velky vyznam.
Poznévani jinych kultur, znalosti, informace, dovednosti a zkusenosti
ziskané aktivni Gcasti na mezindrodnich projektech davaji kazdému
jednotlivci vyznamné S$irsi prostor pii rozhodovani se o smérovani
svého dalsiho Zivota, studia a ¢asto i povolani. Proto planujeme i v roce
2015 pokracovat v organizovani podobnych mezinarodnich aktivit za
ucasti mladych lidi. Napfiklad v noru a v bfeznu budeme vysilat mladé
lidi na vzdélavaci vyménné projekty do Lotysska a Rumunska.V ¢ervnu
nés pak napfiklad ¢ekad v Krumlové ¢eska modifikace velkého nefor-
malné vzdélavaciho evropského projektu,Inclusion Mixer”, s nimz jsme
uspéli v grantovém fizeni evropského programu ERASMUS+.

Jiti Muk, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov
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NOVY VOLNOCASOVY KLUB NA MIRU

V roce 2014 obecné prospésna spole¢nost CPDM rozsifila svou ¢in-
nost o dalsi zafizeni na nejvétsim ceskokrumlovském sidlisti Mir. Tento
vyjimecny pocin pro déti a mladez nejenom ze sidlisté Mir se udal ve
Ctvrtek 11. prosince, kdy byl novy volnocasovy klub otevien.

Prostory v Lipové ulici 161 pro vznik dlouho potfebného klubu
CPDM ziskalo od mésta Cesky Krumlov. Jde o pfizemni prostory
v panelovém domé, kde dfive sidlila ordinace détského lékare, ktera
tyto prostory opustila. Diky podpote ze strany mésta Cesky Krumlov a
Ministerstva 3kolstvi, mladeze a télovychovy CR se nam podafilo ziskat
finan¢ni prostfedky na vybaveni klubu - polozili jsme novou podlaho-
vou krytinu, provedli jsme vymalbu prostor, pofidili potfebny nabytek,
technické, herni a dalsi vybaveni.

Ve ¢tvrtek 11. prosince 2014 od 15.00 hodin jsme pfivitali prvni
navstévniky klubu, ktefi netrpélivé ¢ekali pfed klubem uz hodinu pred
jeho otevienim. Velice mile nds prekvapil obrovsky zdjem a zvédavost
co v novém klubu déti a mladez naleznou. Nase nabidka volnoca-
sovych a vzdélavacich aktivit je podobna jako v jiz Iéty provéfeném
volnocasovém klubu Bouda. Déti a mladez zde maji moznost vyuzit
mnozstvi spolecenskych her a vytvarnych aktivit, mame k dispozici
stolni fotbalek, ¢asopisy, postupné tvofime knihovnu. Od ledna pak
postupné budeme nabizet doucovani a psani Skolnich ukoll v klubu,
pfibudou také napfiklad kulturni a vychovné vzdélavaci pofady a
programy. Vznikne zde také mini informacni centrum pro mladez,
kde budou mit pfichozi moznost pfistupu k rliznym informacim jako
jsou brigady, studijni, vzdélavaci pobyty v zahrani¢i. Dalsi nabizenou
sluzbou pro verejnost bude moznost kopirovani, tisku a laminovani
tiskovych materiald. V neposledni fadé stoji za zminku planovany
predprodej vstupenek na rGzné kulturni akce nejenom pro obyva-
tele sidlisté Mir. Provozni doba klubu je zatim od pondéli do patku

od 14.00 do 18.00 hodin. Dékujeme timto viem zucastnénym za
podporu pfi vzniku tohoto zafizeni.

Ladislav Michalik, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

s
T

ZAHAJENI CINNOSTI CPDM V NOVE OTEVRENEM
VOLNOCASOVEM KLUBU V OBCI VETRNI

Ve stfedu 10. prosince 2014 se CPDM podafilo zahdjit ¢innost
v nové otevieném volnocasovém klubu v obci Vétini. Obecné pro-
spésna spole¢nost CPDM byla tfi roky ¢lenem $irsi pracovni skupiny ve
Vétini, kterou vedla Agentura pro socialni za¢lefovani pfi Ufadu vlady
CR. Jednim ze zamérd skupiny bylo vytvofit v dolni ¢asti obce Vétini
tolik potfebny volnocasovy klub pro déti a mladez. V této lokalité jiz
nékolik let pdsobi nas terénni pracovnik, takze o oblasti jsme méli diky
jeho plsobeni prehled.

K Ucasti na prvni zahajovaci den jsme pozvali dlouholetého spo-
lupracovnika CPDM Petra Fridricha, akademického sochare, ktery
spole¢né ze zaméstnanci CPDM pfipravil na rozmérna platna zakladni
strukturu dvou obrazd. Déti nasledné pod vedenim vytvarnika skla-
daly barvy a spole¢nymi silami vytvorily obrazy, které zdstanou jako
soucast zatim skromné vyzdoby klubu. Dalsi aktivitou bylo skladani
origamy, které si vzal na starost pracovnik CPDM Jifi Muk. Dal3i aktivi-
tou a do budoucna dilezitou ¢innosti bude tvorba divadelni.

Nase volnocasové a vzdéldvaci programy budou ve Vétini probihat
kazdou stredu od 14.00 do 18.00 hodin. Programovou cinnost klubu
budou zajistovat dvé projektova pracovisté, a to nizkoprahovy klub
Bouda a Informacni centrum pro mladez (ICM). Véfime, ze détem a
mladezi z této lokality nabidneme zajimavou alternativu trdveni volné-

ho ¢asu a pfispéjeme tim k celkovému zlepseni spolecenského klimatu
v obci i regionu.
Ladislav Michalik, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov
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OSOBNI ASISTENCE

pro osoby se zdravotnim postizenim (od 1 roku) a seniory

PRIJIMA NOVE KLIENTY

Jiz od roku 2008 zajistuje obecné prospésna spolecnost ICOS
Cesky Krumlov détem, dospélym se zdravotnim postizenim i seni-
orllm s omezenou sobéstacnosti socidlni sluzbu Osobni asistence.
Kazdym rokem kvalifikované osobni asistentky pravidelné pomahaji
cirka trem desitkdm klientl v celém ceskokrumlovském i kaplickém
regionu. Nejinak tomu bylo i v roce 2014. K 23 klientdm z roku 2013
pfibylo v roce 2014 dalSich sedm novych. Polovina klient( jsou déti
se zdravotnim postizenim, 12 klientl je z fad seniord. Néktefi klienti
Cerpaji sluzbu Osobni asistence pravidelné nékolikrat tydné, jini potre-
buji vyuzivat sluzbu tfeba jen nékolik hodin jednou tydné. Vie zdlezi
na konkrétnich potifebach konkrétniho klienta ¢i jeho rodiny. V roce
2014 se také osvédcila nabidka vikendovych sluzeb - néktefi klienti ji
vyuzivaji pravidelné.

Diky pomérné stabilni podpore Osobni asistence ze strany nadaci,
ale i statu, kraje, mést a obci, ktefi si jsou vSichni védomi potfebnosti a
jedinecnosti této socidlni sluzby, miizeme pfijimat od nového roku
dalsi klienty. Nevahejte se na nas obratit. Kontakty najdete pod
timto textem.

Automobil od ,Kurete”
usnadnuje poskytovani sluzby v celém regionu
Od kvétna roku 2014 je v provozu sluzebni automobil Osobni asis-
tence. Ten slouzi k prevozu klientd do skolky, skoly, ale napfiklad i jed-
norazové pii cesté k vysetreni, na rehabilitaci i volnocasové aktivity.
Automobil Peugeot Partner, ktery umoznuje prevazet i invalidni vozik,
také usnadnil zajistovat socidlni sluzbu Osobni asistence i v odlehlej-
sich ¢astech regionu, kde to dfive prakticky nebylo mozné.
Automobil pro Osobni asistenci bylo mozné zakoupit diky projek-
tu, ktery byl podpoten ze sbirkového projektu Ceské televize a Nadace

~ 0s0bni%,
asistence

Ndkup automobilu pro sluzbu Osobni asistence byl financovdn ze sbirky Pomozte détem
organizované Ceskou televizi a Nadaci rozvoje obéanské spole¢nosti.
Spolufinancovdno Kontem Bariéry Nadace Charty 77.

(@)

¢ Ceskatelevize

N H
g | NREOGS i

rozvoje obc¢anské spole¢nosti,Pomozte détem”, zndmého jako ,Kure”.
Na nakup automobilu prispélo i Konto Bariéry Nadace Charty 77 a
mésta a obce jako Vy33i Brod, Velesin ¢i Vétini. Sluzbu Osobni asisten-
ce dlouhodobé podporuje také Ministerstvo prace a socidlnich véci
CR, Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumlov. | za nage klienty dékujeme
vsem sponzorim, ktefi na nakup sluzebniho automobilu prispéli.

Za pédi, jakou klientdim Osobni asistence vénuji, pak dékujeme
nasim osobnim asistentkam. Velky dik patfi Hané Cadové, Klaie Car-
kové, Majce Dvorakové, Anné Horynové, Vére Kutldkové, Dané Mei-
setschldagerové, Petie Podruhové, Lence Sojkové, Elisce Sosnové, Jarce
Subrové a Pavliné Trosterové.

osobni &
asistence

CO JE OSOBNI ASISTENCE

Socialni sluzba registrovana dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, uréena lidem, ktefi chtéji zGstat v pfirozeném
prostiedi, ale z jakychkoliv diivodii potiebuji pomoc jiné
osoby s nékterymi tikony bézného zivota - vy si rozhodujete o
tom, kdy, kde, v jakém rozsahu a jaké sluzby budete vyuzivat.

KOMU OSOBNI ASISTENCI POSKYTUJEME?

Détem (od véku 1 roku), dospélym a seniortim, ktefi maji sni-
zenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni ¢i véku na
uzemi ¢eskokrumlovského a kaplického regionu.

POSLANIM OSOBNI ASISTENCE

je pomdhat pfi ¢innostech, které nemohou klienti vykonavat
samostatné, snazi se rozvijet jejich schopnosti a samostatnost a
umoznit jim tak naplnit jejich Zivotni potfeby, a tim zit plnohod-
notnym zpusobem Zivota v pfirozeném prostredi - tedy nej¢astéji
doma. Osobni asistence ale pomdaha vsude tam, kde je potreba
- v domdacnosti, ve skoldch, Skolkéch, pfi volnocasovych i dalSich
aktivitach...

CILEM SLUZBY OSOBNI ASISTENCE JE:

- podporovat a pomahat lidem se zdravotnim postizenim a seni-
ordim k rozvoji podle jejich moznosti a schopnosti,

- podporovat a pomahat jim pfi pfirozeném zaclerovani do spo-
le¢nosti a umoznit tak jejich Ucast pfi aktivitach bézného Zivota,

« umoznit lidem se zdravotnim postizenim a seniordm v maximal-
ni mozné mire vést a rozvijet bézny zplsob Zivota.

Kontakty pro zajemce o sluzbu Osobni asistence:
Magr. Petra Dvorakovd, vedouci sluzby, telefon 773 58 77 58, e-mail: asistence@krumlov.cz.
Kontaktni kancelaF Osobni asistence: Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov
Ztizovatel sluzby: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s., www.icos.krumlov.cz

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredki MPSV CR, MPO CR, MSMT CR, z prosttedkii Evropského sociélniho fondu a statniho rozpoctu CR (projekt €. CZ.1.04/3.1.03/A7.00165), dotaci mésta Cesky Krumlov a Jihoteského
kraje. Nazory a informace v tomto letaku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatelii dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.

Ve spolupréci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v prosinci 2014 obecné prospésna spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, Nam. Svornosti 2, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.
Redakce: Tomas Zunt, statutarni zastupce ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: zpravodaj@krumlov.cz.
Graficka uprava, tisk: Tiskarna Vysehrad, s.r.o., Cesky Krumlov; distribuce: Ceské posta, s. p.; naklad: 6.200 ks
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