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PRVNI OFICIALNI ROCNIK KRUMLOVSKE 11
SE OPRAVDU VYDARIL

V sobotu 10. listopadu probéhl 1. oficialni roénik dobro¢inného béhu ,Krumlovska 11“ V okoli hornobranského rybniku v Ceském
Krumlové se dopoledne na start Rodinného béhu Linde postavilo 50 déti, které pii béhu doprovazelo nékolik desitek rodi¢i. Hlavni béh
K11 smérem na Pridoli pak absolvovalo 92 dospélych bézkyn a bézci.

Vytézek z akce podpofil Osobni
asistenci

Krumlovskou jedendactku orga-
nizovala obecné prospésna spo-
le¢nost 1COS Cesky Krumlov, jako
jednu z fady charitativnich akci na
podporu socidlnich sluzeb, které po-
mahaji ob¢anim mésta a regionu.
Diky podpofre mnoha dobrovolnych
spolupracovnikl a celé fady firem
se jiz prvni ro¢nik stal ziskovym. Na
podporu sluzby Osobni asistence Cesky Krumlov pdjde 21.048,- Ké.
Détem se zdravotnim postizenim a seniordm, ktefi maji snizenou
sobéstacnost a potrebuji pomoc druhych, tak bude poskytnuto 60
hodin péce navic.

,Ze byla akce hned ve svém prvnim roce ziskovd nds samozfejmé
velmi potésilo. Jesté vétsi radost ale mdme z toho, kolik lidi se dobrovolné
zapojilo a kolik béZcti mélo zdjem se zucastnit. Vzdyt registrace na hlavni
béh byly vyproddny za pouhé dva tydny’ uvadi Magdaléna Zronkova

KRUMLOVSKA 11

z ICOSu, kterd se podilela na organizaci K11. ,A hlavné to byla krdsnd
celodenni akce, pri které jsme se vsichni vyborné bavili’; neskryva spoko-
jenost z prvniho ro¢niku Magdaléna Zronkova.

Ohlédnuti za 1. ro¢nikem na strané 8 tohoto zpravodaje.

. Z obsahu:
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

uvodni i posledni stranu prosincového
vyddni zpravodaje vénujeme ohlédnuti za
1.ro¢nikem K11 - Krumlovské 11. Zdjem
o tuto sportovné spolecenskou a zdroveri
charitativni akci predcil veskerd nase oce-
kdvani.

Netradicni béZecké kldni spoluorganizo-
vala nase obecné prospésnd spole¢nost ICOS Cesky Krumlov jako jednu z
akci na podporu socidlnich sluzeb, které ve mésté a regionu zajistujeme.
Na pripravé a organizaci se ale dobrovolné podilela i fada dalSich krum-
lovdkd. Obrovsky dik za pomoc s pripravou K11 patii mistostarostovi
mésta Martinu Hdkovi, fediteli ZS TGM Josefu Haldckovi, Jakubu Priichovi
z Pedagogicko psychologické poradny, Mirovi Bfezinovi z Destinaéniho
managementu CKRF ¢i Radimu Roucemu z Méstského Uradu.

Stejné tak moc dékujeme vice nez dvéma desitkdm dalsich dobrovol-
nikd, ktefi vypomdhali na misté a jmenovité je uvddime mezi dobrovol-
niky na protéjsi strané. A akce by nemohla byt tispésnd ani bez podpory
fady mistnich firem jako je krumlovsky pivovar ci Linde.

2Zvldstni podékovdni patii také mym kolegynim, zejména Evé Pardoe,
Majdé Zronkové a Kvéte Skrabalové, které si v ICOSu vzaly akci K11 na
svd bedra. A také vsem ucastnikim a malym i velkym béZcim. Obrovsky
zdjem krumlovdkd i pfespolnich nds velice potésil. Radu zdjemcti o hlavni
béh jsme museli odmitnout, pristi rocnik tedy z hlediska poctu registraci
urcité rozsifime. Jeden z tcastnik( akce rekl ,béhat je skvélé, béhat pro
druhé je jesté lepsi’; s ¢cimz pIné souhlasime. A jak vidime i z pfiloZené foto-
grafie, lidé, ktefi béhaji pro dobrou véc se raduji i z osvéZujici listopadové
koupele po dobéhu. VSem ucastnikiim, i partnerim akce jesté jednou
dékujeme.

No a aby dékovdni nebylo v mém tvodniku mdlo, pfipojuji jesté velké
podékovdni vSem mym kolegynim, kolegiim, dobrovolnikiim, spolupra-

Pomahimg o Kde je potrop

covnikim za rok 2019. A téSim se na spoluprdci v dalsim roce, kdy ICOS
oslavi 20 let fungovdni.

Ve dobré v roce 2020 vdm vsem preje

Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

w A¥ je vas pFisti rok

SUPERBOMBA

Strana 2

5/2019



zpravodaj.krumlov.cz Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

DOBROVOLNICI VENOVALI DRUHYM V ROCE 2019
DALSICH TEMER 3 TISICE HODIN

Pod ceskokrumlovskym Dobrovolnickym centrem pomaha pravidelné vice nez pét desitek dobrovolnikii. Pomoc lidi, ktefi vénuji ¢ast

nabidku nejriiznéjsich programii pro seniory v ramci poradenského informacniho centra pro seniory, travi ¢as s détmi s nejriznéjsimi
problémy. Rada dalsich dobrovolniki pak v Krumlové pomaha i pFi benefi¢nich akcich jako je ICOSi slavnost, Pohadkovy les ¢i dobro-

¢inny béh K11 ¢&i lektorskou cinnosti.

.é“/

Dobrovolnické

centrum

Jen nize uvedeni dobrovol-
nici vénovali letos druhym dalsi
témér tfi tisicovky hodin. Viem
moc a moc dékujeme! Bez vas
by byla nabidka sluzeb a pro-
gramu pro seniory, déti, zdra-
votné postizené daleko chudsi,
nékteré by bez vasi pomoci ne-
mohly fungovat viibec.

Velké podékovani patii dob-
rovolnikiim, ktefi pomahali
vroce 2019 v nékterém z pro-
gramu dobrovolnického centra
pravidelné. Jmenovité jsou to:

Bartovd Martina, Blazkova
Lenka, Cepeldkova Marcela, Cur-
dova Anezka, Feslova Anezka,
Fouskova lJindfiska, Haberlan-
dova Veronika, Handkovda Jarmila, Honsova Karolina, Kadefrabkova
Katefina, Kamenskda Barbora, Kitzlerovéd Ludmila, Klementova lvana,
Klikova Hana, Kocourkova Hana, Kotldrova Petra, Koukalové Barbara,
Kroneislova Hana, Kuncova Frantiska, Kusova Eva, Matéjckova Helena,
Matulkova Renata, Novotna Jitka, Petraskova Martina, Rezkova Alena,
Roucové Vendula, Rychtarovéa Ludmila, Rezabova Eva, Sagirové Elena,
Selucka lvana, Stifterova Bohuslava, Stlukova Eva, Studena Hana, Stu-
deny Zdenék, Svobodovéa Miroslava, Senkyfové Hana, Skrabankova
Eva, Smidova Martina, Spi¢dkova Magdaléna, Svédové Hana, Thonova
Miroslava, Vacek Pavel, Valachova Eliska, Vondrovicova Dagmar, Zron-
kova Magdalena, Zunt Vladimir.

Moc dékujeme i dobrovolnikiim, ktefi pomahali na nékteré z akci,
kterou porada pro obéany mésta obecné prospésné spolecnosti
ICOS. Jmenovité jsou to zejména:

Bica Vojtéch, Hanu$ Jan, Hejlovd Magda, Hnizdil Zbynék, Hniz-
dilova Eva, Jaklovéd Kamila, Jagl Tomas, Jirovcova Eva, Jirovec Karel,
Kukacka Matyds, Maskovéd Anna, Matéjka Tomas, Matéjkova Lada,
Matouskovd Monika, Nerudova Marcela, Novakova Lenka, Novotnd
Lenka, Ostadal Jakub, Pastier Dan, Planska Nikola, Prichova Anezka,
RGzi¢ka Ivan, Repa Antonin, Sojka Jakub, Sojkova Lenka, Sediva Anna
Marie, Stikova Petra, Vozabalova Petra. A pfi jednorazovych akcich
pomaéhali i mnozi z dobrovolnikd uvedenych jinde na této strané a ve
svém volném case i fada zde neuvedenych zaméstnancd ICOS. | tém
jesté jednou dékujeme.

Velké podékovani patii i dobrovolnym lektorim, ktefi svij cas
nezistné vénuji Informacnimu poradenskému centru pro seniory:

Kalova Lenka, Stichova Jana, Sediva Anna, Valachové Tereza, Vor-
lova Jana. Zvlastni podékovani patfi Frantisce Kuncové za vedeni dob-
rovolnického Informacniho centra pro seniory a Hané Kocourkové a
Magdalené Zronkové za vedeni mezigenerac¢niho projektu, kde déti ze
zakladnich skol ptipravuji program pro klienty domova pro seniory. Za
bezva prednasky také dékujeme Alici Glaserové z regionalniho muzea.

Dékujeme i spolupracujicim organizacim, které zapojuji dobro-
volniky supervizorce Lence Motlové za pomoc s udrzenim moti-
vace a zkusenosti, které dobrovolnikiim piredava. A v neposledni
fadé dékujeme také Helené Plachtové, poradatelce Krumlovskych
podzimnich recitald, ktera pravidelné vénuje volné vstupenky na
koncerty nasim senioriim z dobrovolnického IC senior.

Za ICOS Cesky Krumlov
Petra Tichd, koordindtorka Dobrovolnického centra
a Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov

Kontakty:

Jste ochotni vénovat ¢ast volného ¢asu druhym? Hledéate smysluplnou

napln volného casu? Pfidejte se k ndm. Pokusime se vdm najit takovou

¢innost, ktera vam bude vyhovovat. Zajistujeme desitku nejriiznéjsich

dobrovolnickych programt, dobrovolniky skolime, hradime za né

pojisténi a pripadné dalsi nezbytné vydaje, zajistujeme podporu dob-
rovolnikiim pfed i v prdbéhu cinnosti.

Dobrovolnické centrum p¥i ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Magr. Petra Tichd, koordindtorka dobrovolnik(i
5. kvétna 251, Plesivec
telefon: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Poradenské informaéni centrum pro seniory
ul. 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
Bc. Magdaléna Zronkovd, vedouci Poradenského centra
telefon: 605 215 882, e-mail: zronkova@latran.cz
Frantiska Kuncovd, vedouci IC senior
telefon: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

Pravidelnd oteviraci doba:
utery 9:00 - 11:00 hodin (pokud neni akce v jinych prostordch)
Ctvrtek 14:00 - 16:00 hodin

Meésicni program vzdy na webu
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz (sekce Centrum pro seniory)

Dobrovolnické programy i Poradenské a informaéni centrum pro seniory podporuje Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumlov.
Na jejich chod také v roce 2019 prispéla Nadace Jistota Komeréni banky a LINDE POHONY.

= o0

-
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

MA PARTNERSTVI ZALEZI

icCOS KB

Pomahame tam, kde je potieba ~1 Nadace Jistota

5/2019 Strana 3



zpravodaj.krumlov.cz Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

NA BEZPLATNOU PORADNU MEZI PARAGRAFY
SE V ROCE 2019 OBRATILO 940 LIDI

Dalsich témér 1600 intervenci a rad poskytla bezplatna pravni poradna. Stejné jako v poslednich letech fesilo nejvice z klientii problémy
v oblasti financi, dluhi, ob¢anského prava, napf. v oblasti bydleni, a prava rodinného a pracovniho. Vyznamnou éast agendy také vénuje
poradna a jeji pobocky tématu spotiebitelstvi. Uvedené oblasti tvofi dlouhodobé drtivou vétsinu fesenych pfipadi/dotazii v poradné.

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Poradna pomaha i s podavani navrhi na oddluzeni

,Diky akreditaci ministerstva spravedinosti mizeme od zdfi roku 2018
poddvat za klienty i ndvrhy na oddluzeni dle insolvencniho zdkona. Od
poloviny roku pak plati novela insolvencniho zdkona, kterd podstatné
zmeénila zptsob poddvdni ndvrhd. Nasi pracovnici vsak na tyto zmény
byli dobre pripraveni. Jen za rok 2019 jsme podali Sest desitek uspésnych
insolvencnich ndvrhd’; uvadi Tereza Valachovd, vedouci socialni pracov-
nice poradny. Vice k tématu najdete napfiklad webu poradny.

Poradna méni v novém roce provozni hodiny

Bezplatna poradna mezi paragrafy ma dlouhodobé 6 pobocek.
V Ceském Krumlové je pravidelné oteviena 4 dny v tydnu. V pribé-
hu ledna ale v Krumlové poradna z provoznich divodd trochu méni
oteviraci hodiny. ,Stdle plati, Ze ve sttedu mdme v Ceském Krumlové
zavreno, v ostatni pracovni dny viak klientim nabizime jen v Krumlové
25 hodin, kdy je poradna oteviena. | kdyz zistdvd, Ze mdme vyclenéné
hodiny i pro neobjednané klienty, lepsi je dopredu se objednat’; sdéluje
k dil¢im zméndm v provozu poradny Tereza Valachova.

Pobo¢ky mé ceskokrumlovskd poradna déle ve Vétini, Vyssim
Brodé, Trhovych Svinech, Novych Hradech a Kaplici. ,Prdvé v Kaplici
také v roce 2020 rozsitime dosavadni oteviraci dobu poradny. Dosavad-
ni 1 den nestacil pokryt poptdvku po této socidlni sluzbé, v Kaplici tak
chystdme od tnora rozsiteni provozu na 2 dny v tydnu,” vysvétluje dalsi
zmény v oteviracich hodinach poradny Irena Simeckova, socidlni pra-
covnice poradny, ktera pUsobi i v kaplické pobocce.

V oblasti spotiebitelské spolupracujeme i s fadou dalsich pora-
den

Vedle svych Sesti pobocek ¢eskokrumlovskd poradna tzce spo-
lupracuje i s dalSimi obdobnymi poradnami, napfiklad v oblasti
spotrebitelské s poradnami na Prachaticku a Vimpersku pfi obecné
prospésné spolecnosti Krebul. Jen v ramci této spoluprace poskytla
poradna v oblasti spotiebitelstvi v roce 2019 dalsich vice nez 200 rad
a intervenci. Zaroven tato spoluprace vedla i k uspofadani desitky
informacnich vzdélavacich akci pro seniory, $koly i dalsi cilové skupiny
sluzeb poradny.

,Soucdsti tohoto partnerského projektu zaméreného na spotrebi-
telskou problematiku je i provoz doplrikové webové poradny. | na webu
se setkdvdme se zajimavymi dotazy’, upozoriiuje Tereza Valachovd a
piidava jeden z pfikladi webového dotazu ohledné odlozeni Uhrady
nakoupeného zbozi.,,Dobry den, ptjcila jsem si u nebankovni spole¢nos-
ti pro mé dost penéz. Pred Vdnoci se mi docela nahromadily ucty, vyuZila
jsem tak ndkupu zboZi s odloZenou platbou. V lednu jsem chtéla zboZi za-
platit, ale zjistila jsem, Ze mdm najednou tvér u nebankovni spole¢nosti.
Nerozumim tomu, jak se to mohlo stdt?” Pani si nepfecetla podminky,

a kdyz zakoupila dané zbozi timto stylem, koupila si zbozi na splatky,
¢imz také uzaviela smlouvu s nebankovni spole¢nosti. Dllezité je si
prostudovat véeobecné podminky pujcky, treba lze pouzit bezdro¢né
obdobi a poté podle toho postupovat, vyjadfuje se k tomuto dotazu
Tereza Valchova s tim, Ze mnoha nemilym prekvapenim, se da predejit
pravé sezndmenim se se viemi podminkami prodeje, coz mnozi lidé
stale bohuzel nedélaji.

Poradna vydala koncem roku aktualizovany kalendar spotiebi-
tele

Na sklonku roku 2017 vydal ICOS Cesky Krumlov a jeho Bezplatna
pravni poradna kalendaf,Nenechte se oklamat”. | kdyZ jde o tzv. vé¢ny
kalendd¥, jeho vytisk byl prakticky ihned rozebran. V ramci projektu
,Bezplatné spotiebitelské poradenstvi” byl proto kalendar v aktuali-
zované podobé pfipraven koncem roku 2019 k dotisku. Pro zajemce,
zejména (ale nejen) z fad seniorG bude kalendar zdarma k dispozici
v sidle poradny.

Podékovani. Dékujeme vsem koleglim, spolupracujicim organi-
zacim i spolupracujici advokatni kanceldfi za jejich praci v roce 2019.
Zvlastni podékovani patii také dlouholeté kolegyni Daniele Jichové z
poradny, kterd nas po letech z rodinnych dlivodd musi doc¢asné opus-
tit a kterd v nasi poradné rozdévala viem nadéji a pohlazeni po dusi.

Tereza Valachova, vedouci poradny
Bezplatna poradna mezi paragrafy
5. kvétna 251, 381 01 Cesky Krumlov
tel.: 774 110 124, 380 727 600
e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

Pobocky:
Cesky Krumlov, Kaplice, Vét¥ni, Vyssi Brod,
Trhové Sviny, Nové Hrady

Nové oteviraci hodiny poradny
v Ceském Krumlové

Pondéli 8.30-12.30 a 13.00 - 17.00
Utery 8.30- 13.30

Ctvrtek 8.30- 12.30 a 13.00 - 16.00
Pdtek 8.30 - 13.30

V pondéli a ctvrtek dopoledne jsou oteviraci hodiny
vyhrazeny i pro neobjednané klienty.

»'76

X2 (VP
Jihocesky kraj

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Poradna je registrovanou socidlni sluzbou a funguje za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, MPO CR, Sdruzeni Riize a mést Cesky Krumlov, Kaplice, Vétrni, Vyssi Brod Trhové Sviny, Nové Hradly.
Rozsiteni provoznich hodin poradny je spolufinancovdno OPZ.

PRUMYSLU A OBCHODL

SDRUZENI RUZE
CHET
n .-".
CESKY KRUMLOV i . B
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Svatek sv. Mikuldse je tra-
di¢né pro déti predzvésti bli-
zicich se Vanoc a téSeni se na
sladké dobroty. NemUzeme
ale opomenout také okamzi-
ky strachu z obavaného certa.
Do Krumliku letos Mikulds zavital hned dvakrat. ,Letos jsme pripravili
nadilku i pro déti v détské skupince. Vétsina z nich je dvouletd, bylo to
pro né tedy v podstaté prvni setkdni s Mikuldsem, ¢ertem a andélem. S
ohledem na jejich vék byl cert hodny a mdlo strasidelny, i tak se ale né-
kteri prckové bdli a drzeli se nasich hlidacich tet jako klistata. Jakmile ale
dostali balicky se sladkostmi a ovocem, vsechen strach je presel” sméje se
Ingrid Jilkova, koordindtorka Rodinného centra.

O den dfive se konala tradi¢ni Mikuld$ska nadilka pro verejnost,
kterou letos navstivilo vice nez 30 déti. Ty zhlédly adventni divadélko
a poté uz se na schodech ozvalo certovské dupani a hartuseni. V tu
chvili se i ti nejvétsi hrdinové pritiskli k maminkdm a zacali zpytovat
svédomi. Méli dlivod, Mikula$ mél ve své knize zaznamenané vsechny
jejich prohiesky a nejednou musel ¢ert malym hfisnikdm pohrozit
vyletem do pekla. Nastésti ale u viech déti prevazily dobré skutky
nad $patnymi a nakonec se viechny radovaly z vonavych déreckd. A ti
odvazni dostali dokonce od certa i kouzelné razitko na ruku, které je
bude chrénit pfed ostatnimi certy.

Bylo opét krasné sledovat détskou bezprostfednost a nechat
se na chvili vtahnout do svéta fantazie, kde jsou pohadkové bytosti
skutecné.

Rodinné centrum

Krumlik

Mnohokrat dékujeme Hance Cadové a Petru Dubovi za ztvarnéni
vznesenych Mikuldsd, Katce Sulzerové za laskavého andéla a Lence
Sestédkové a Katé Homolkové za strasidelné certy. Nase podékovani
patii také Jednoté Coop za dobroty do Mikulasskych balicka.

V Rodinném centru funguje za podpory evropskych fondti détskd skupina pro déti od 1 do 6 let véku. Nepiebernou sifi dalsich ¢innosti RC Krumlik
(napfiklad vzdéldvaci aktivity, tdbory, krouzky, volnocasové aktivity) podporuji zejména Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR, Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumlov.
Evropska unie V'?\ m') -
e 0 icos
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pomahame tam, kde o potreba

OSOBNI ASISTENCE ZAJISTILA
DALSICH 9 TISIC HODIN PECE

Osobni asistence po-

// méha jiz od roku 2008
u détem s nejrliznéjsim
postizenim, v posled-

nich letech vsak velkou

cast klientely tvofi senio-

fi. V. mnoha ptipadech umoziuje sluzba Osobni asistence zUstavat kli-
entdim v domacim prostredi, aniz by museli vyuzivat Ustavnich zatize-
ni, jinde vypomaha s péci rodiné, kterd jinak o ¢lena rodiny pecuje, ale
neni v jejich silach zajistit péci pIné. Nékdy zajistuje klientdm pomoc
jen s nékterymi dil¢imi Ukony, které nezvladnou samy. Nékdy je po-
tfeba pravidelné a intenzivni péce, jindy staci par hodin tydné. Pomoc
asistence je velice rliznoroda ,Kazdy vsedni den dochdzim v rannich ho-
dindch ke starsi klientce, jejiz stav omezené pohyblivosti vyZaduje pomoc
pri rannim sprchovdnim. Pani je vZdy plnd pozitivni energie, kterou predad

Osobni
asistence

i mé. Jesté pred sprchovdnim si uvafime kdvu ¢i ¢aj a popoviddme si, co
je nového, jak se pani dari. Po této chvilce jdeme spole¢né do koupelny,
kde pom{izu pani se vysprchovat a umyt viasy. Po koupeli pani namasiruji
ruce a nohy. Po masdzi a namazdni odchdzim s tim, Ze dopoledne znovu
prijdu a donesu ji obéd z nedaleké zdkladni skoly. Na to se pani vZdy
tesi; popsala jednu ze svych pravidelnych zastavek jedna z osobnich
asistentek. | letos se Osobni asistence pravidelné starala o Ctyfi desitky
klientl. Celkem poskytl tym osobni asistence za rok 2019 dalsich cirka
9 tisic hodin pé¢e v Ceském Krumlové i dalich obcich regionu. Véem
nasim osobnim asistentkdm dékujeme!

Vice informaci na webu: www.asistence.krumlov.cz
nebo natel. 773 58 77 58.

Petra Dvordkovd, vedouci Osobni asistence

® .2
-
Jihocesky kraj

Osobni asistenci provozuje ICOS Cesky Krumlov za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, mésta Cesky Krumlov, Kaplice a fady dalsich podporovatelt.
V roce 2019 na Osobni asistenci prispéla vyrazné také napiklad Nadace CEZ, Linde Pohony, s.r.o. ¢i CEPS, a.s. Viem za podporu dékujeme.

@ (R
CESKY KRUMLOV

T

NADACE CEZ

Linde Material Handiin

&eps

o@de
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KURZ ANIMOVANEHO FILMU 2019

Prvni adventni nedéle byla poslednim dnem Sestidenniho , kurzu
animovaného filmu”, ktery pro déti a mladez z mésta a regionu
Cesky Krumlov usporadalo Centrum pro pomoc détem a mladezi.
Letosni tvurci setkani s animovanym filmem bylo desatym, jubi-
lejnim, v fadé za sebou. | v roce 2019 se zajemci o Gcast na kurzu
~museli” dopfedu ptihlasovat, protoze jinak by nebylo mozné
zvladnout napor ucastnikii a dosahnout vétsi profesionality mla-
dych tvirct.

Kurz byl ¢asové rozdélen do dvou prodlouzenych vikendovych
terminU. Prvni ¢ast se uskutecnila od patku 22. do nedéle 24. listopadu
a druhd pak od patku 29. listopadu do jiz zminéné adventni nedéle
1. prosince.

Kurz nasvitilo 40 déti a mladeze

Nasi spolupracujici odborni lektofi, kterymi byli Jaroslav Klimes,
absolvent Filmové akademie Miroslava Ondficka v Pisku, a Ondfej
Novy z Vlyssi odborné skoly grafické v Jihlavé, pfivitali v priibéhu dvou
vikendll témér ctyficet mladych tvdrch z fad déti a mladeze. Velmi
pékna a povzbuzujici byla také skute¢nost, ze s nékterymi détmi pfisli
animovat jejich tatinkové a maminky.

Pf¥ipraveno bylo 7 animacnich pracovist

Jednim z,plusi” letosniho kurzu bylo také to, Ze se podafilo vylep-
Sit technické zdzemi a vybaveni. Pro pfichozi zdjemce tak mohlo byt
pfipraveno sedm animacnich pracovist a vyuka a prace jednotlivca
byla tak daleko komfortnéjsi...

Lektofi a ucastnici kurzu tak mohli vyuzit k ploSnému animovani
prefocovaci stil (svétlo shora z boku), podsviceny stll (svétlo zdola),
podsviceny tablet (pocitacové animovani), flipbookovou animaci,
animaci na flipchartu, 3d animaci na dvou specialnich stolech atd.
Zlepsili jsme také moznosti samotného snimani pofizenim dalsiho
fotoaparatu a elektrickych zdroja, kterymi jsme nahradili akumulatory.

Po celou dobu trvani kurzu zde panovala klidna, déIna a velmi pra-
telskd atmosféra a mladi Ucastnici tvofili velmi soustiedéné, trpélivé a
planovité.

Verejna projekce vystupi z kurzu

Jiz nyni se vSichni tési na vystupy z toho projektu, které, po post-
produkénim procesu, budou moci tvirci i dalsi vefejnost zhlédnout na
verejné projekci. Ta se uskutecni v patek 21. inora 2020 od 18.00
hodin v éeskokrumlovské divadelni kavarné Antré.

Projekt ,Kurzu animovaného filmu” se v tomto roce uskutecnil za
podpory Ministerstva kultury CR, Ministerstva $kolstvi, mladeze a télo-
vychovy CR a mésta Cesky Krumlov.

Kontakt:
Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov
T.G. Masaryka 114, 381 01 Cesky Krumlov
tel.: 380 712 427,380 713 042
e-mail: icm@cpdm.cz cpdm@cpdm.cz
www.cpdm.cz

Text: Vlastimil Kopecek, reditel CPDM, o.p.s.
Fotografie: Jarda Klimes a Ondra Novy
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL ,
A MULTIKULTURNI SVET KOLEM NAS
PODZIMNI GAST VZDELAVACICH PROJEKTU ICM V ROCE 2019

Na pocatku fijna
jsme v ramci multi-
kulturniho projektu
privitali sle¢nu Do
Thu Trang, kterd se
na svém blogu Asi.
jatka vénuje souzi-
ti ceské majoritni
a vietnamské minoritni komunity. V zajimavé prezentaci svych
zkusenosti predlozila Ucastnikim otazky, s nimiz se o sobé a svych
krajanech nejcastéji setkava. Déti i dospéli se dychtivé zapojovali do
diskuze o veskrze uzaviené komunité ¢eskych Vietnamcl a chtéli se
dozvédét nové informace, podafilo se vyvrétit i nékteré pretrvavajici
famy.

Projekt Zdravy zivotni styl pak zopakoval nejvice zadanou
aktivitu o poruchach pFijmu potravy. Ta probéhla ve dvou dnech
v poloviné fijna formou seminafu s Jifim Gabrielem Kucerou z pracha-
tické organizace KreBul, o.p.s., kterd provozuje parnerské pracovisté
ICM Prachatice. Navstivili jsme spole¢né krumlovské ZS Za Nadrazim a
ZS Kaplicka a zavitali jsme i do Kaplice na ZS5 Skolni.

Vzapéti jsme navdzali programem tvorby krabickovych svacin
s détmi ze ZS Kaplicka v nasem klubu Bouda. Déti, které nemaiji zrovna
idedIni stravovaci navyky, si tak vyzkousely samy vyrobit chutné, ale
zdravé svacinky jako byl téstovinovy salat nebo tvarohova pomazanka
a mohly si tak svou pozitivni zkusenost pfinést i domud nebo mezi dalsi
spoluzaky.

Oblibend aktivita multikulturniho projektu, Pohrdtky, pro ty nej-
mensi déti, navazala tam, kde na jafe skoncila - 18. Fijna na I. stupni Z5
Lineckd. Workshop s knizkou Pohratky a jejimi tvirci, citlivé otevird

V podzimnich mésicich pokracovaly aktivity celoro¢nich neformalné-vzdélavacich projek-
tdi CPDM a jeho pracovisté ICM - Informacéniho centra pro mladez.

malym skolakdm pohled do rozmanitého svéta, ve kterém Zijeme. Ten-
tokrat si déti mohly také slovné pohrat se svymi jmény a mésici v roce.

V rdmci multikulturniho projektu jsme pak pokracovali prednas-
kou o praci organizace Clovék v tisni, které se ujala Adriana Cerna.
Ta ma na starosti tamni medidlni oddéleni a sezndmila zaky i ucitele
s chodem organizace, jejim financovanim, s misemi, kterych se ucast-
ni. Hovofila i o iniciativach jako je filmovy festival Jeden svét, web
promitejity.cz, Skute¢ny darek, Pfibéhy bezpravi a cena Homo homini.
Ucastnici se tak mohli seznamit s velkou porci zasluzné prace, kterou
nejvétsi ceska neziskovka déla v Ceské republice i ve svété,

V poloviné listopadu jsme pak s Markétou Slunec¢nou, lektorkou
z prazského Zidovského muzea, navstivili zakladni $kolu v Brloze, kde
probéhly dva workshopy pro zéky z nejvyssich roc¢nikd, a to na témata
»Nevitani cizinci” a ,Ghetto Lodz".

Ve ctvrtek 21. listopadu k ndm zavital tradi¢ni a velmi mily host.
Publicista, novinar a filmar Stanislav Motl. K vyro¢i udalosti roku 1939,
kdy nacisté zavieli nase vysoké skoly jsme promitli film ,Devét ztrace-
nych”, jehoz tématem byly pohnuté a z vétsiny fatalni osudy studentd,
jejichz nejzndméjsim zastupcem byl Jan Opletal.

Jen podzimni ¢asti multikulturniho projektu zucastnilo na Ctyfi
stovky osob, projektu na téma zdravého Zzivotniho stylu pak dalSich
vice nez patnact desitek.

Uspés$na realizace a nasbirané zkudenosti nam daly impuls k po-
kracovani obou vzdélavacich projektl. V roce 2020 v pozménéné a
véiime, Ze i jesté vylepsené podobé.

Neformdiné vzdéldvaci projekty v roce 2019 podpofili mésto Cesky
Krumlov, Jihocesky kraj a Ministerstvo Skolstvi, middeze a télovychovy
Ceské republiky.

Jan Cermdk, CPDM Cesky Krumlov

RODINNA PORADNA A PODPORA RODIN A DETI

Obecné prospésna spolecnost
ICOS Cesky Krumlov zajistuje jiz od
roku 2014 Sirokou $kélu sluzeb pro
rodiny s détmi, které potiebuji od-
bornou podporu. Sluzba Podpora
rodin a déti zahrnuje odborné pora-
denské sluzby, které jsou vétsinou lidmi vyuzivany v dobé rozchodu ¢i
rozvodu partner(, pfi vztahovych krizich ¢i pfi Upravé péce o nezletilé
déti. Nabizime rodinné poradenstvi vcetné terapie, psychologické
poradenstvi ¢i mediaci. Jen v roce 2019 jsme napiiklad v ramci rodin-
ného poradenstvi evidovali 181 setkani s 50ti klienty, psychologického
poradenstvi vyuzilo 23 klientG pfi 101 setkanich, mediaci pak 18 klien-
th pfi 54 setkanich. Odborné poradenstvi je poskytovano multidisci-
plindrnim tymem: psychologové, terapeuti, mediator a arteterapeut.

V ramci komplexu sluzeb podpory rodin a déti také ICOS provozu-
je tzv. Socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi v ohrozeni. Tato

Podpora

rodin

)

P a4

cast sluzeb je zamérena na podporu rodin, které se ocitli v nepfiznivé
socidlni situaci, a to formou terénni socialni prace, v nichz ,Podpora
rodin” spolupracuje s OSPOD, Strediskem vychovné péce ¢i peda-
gogicko psychologickou poradnou. Cast téchto rodin samozfejmé
vyuziva i vyse uvedené poradenské sluzby. Jen v roce 2019 probéhlo
v ramci této casti sluzby 1327 schiizek s 59 klienty.

Kontaktni kancelar sluzby:
Urbinska ulice ¢. 184
Mgr. Petra Stikova,
vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
tel.: 734 440 422
e-mail: podporarodin@krumlov.cz
www.podporarodin.krumlov.cz

Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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1. ROCNIK K 11 V CISLECH A MOMENTKACH

- Termin a misto konani akce: nedéle 10.11.2019, okoli hornobranského rybniku v Ceském Krumlové

« Rodinny béh Linde: cca 1 km, 50 registrovanych bézcii z fad déti a témér Ctyfi desitky bézicich rodi¢l a bliz-

kych. Nejrychlejsi ¢as: 3:39 min. Vitéz: viichni ©

¢« K11-béhna 11 km, 92 bézcti (38 Zen a 54 muzi), 66 bézcl bézelo individualni K11, tj.: 11 km, 26 pak stafetu,
tj. 2x 5,5 km

KRUMLOVSKA 11
« Nejrychlejsi ¢as: muzi: 0:46:11, Zeny: 0:53:23, Stafeta: 0:47:11. Nejstarsi bézec: 65 let (11 km).
« Soucasti hlavniho béhu byla i koupel bézcli v pfirodnim koupalisti: diky pfivétivym podminkam (chvilemi teplota
vysplhala az na 5 °C! se koupalo 60% ucastnika béhu.

m

I c o s « 50 0s0b si pak také pochutnalo na svatomartinském menu.
o Vytézek z akce: 21.048 K¢ (zejména dobrovolné dary bézcq, vytézek z prodeje bézeckych tricek a také dary

Pomahame tam, kde je potfeba bézcl, ktefi béhaji pro dobrou véc v rdmci celoro¢ni akce pod vedenim Josefa Haldcka).

Pomanane

)y ""-‘Y{TI'!.""

S

licos)

Pomahime 1o de jo
@12 potippy

Na 11 km trati se zapojil i béZecky pes Stupné vitéz( K11 - muzi Diky generdlnimu partnerovi si dala vétsina
bézci i Krumlovskou 11

Dékujeme viem partnerim akce. Mezi témi, jejichZ loga nejsou uvedena nize, patii jesté zvldstni podékovdni:
Zdeérku Indrovi za krdsnou fotodokumentaci, Mirovi Skrabalovi za design a grafické prdce, Sluzbdm mésta za dary pro vitéze, Vérce a Ivanovi Studenym za poniky, které vozily déti,
krumlovskym dobrovolnym hasicim za ukdzku hasicského auta. Mnoha dalsim pak dékujeme na jinych mistech tohoto zpravodaje.

Generalni partner Rodinny béh LINDE Dalsi partnefi

Linde Material Handling

coop

Jednota
Kaplice
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Vydéni této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredkii MPSV CR, MPO CR, pispévki mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socialniho fondu.

Nazory a informace v tomto letdku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatel( dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.

Ve spolupréci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v prosinci 2019 obecné prospésna spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.
Redakce: Tomés Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.

Grafické Uprava, tisk: Tiskarna Vysehrad, s.r.o., Cesky Krumlov; distribuce: Ceska posta, s. p.; naklad: 6.200 ks _—
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