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OSOBNI ASISTENCE V NOUZOVEM STAVU
NEZAHALELA. NAOPAK ...

/ -, Osobni asistence pomaha jiz 12 let desitkam déti i dospélym se zdravotnim postizenim a
( // OSOan seniorim Zit co mozna nejbéznéjsim zplisobem Zivota. Starame se o klienty s riznymi druhy
asistence postizeni a onemocnénim, napfi. Alzheimerovou, Parkinsonovou chorobou, autismem, roz-

trousenou sklerézou, détskou mozkovou obrnou...

Asistence fungovala naplno a pfibirala i nové klienty z fad téch
nejzranitelnéjsich

,Osobni asistence samozfejmé neomezila své sluzby ani v obdobi
nouzového stavu, kdy mnoho jinych sluzeb a provozoven muselo byt
uzavieno. Mnozi z nasich klientt by se bez asistence neobesli’; fika Tomas
Zunt, feditel obecné prospésné spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, ktera
asistenci v Krumlové a piihrani¢nich regionech jiznich Cech zajistuje.

Osobni asistentky tak i v tomto velmi naro¢ném obdobi naddle
poskytovaly a poskytuji péci nejen nasim klientim, ale i tém, pre-
devsim seniorGim, ktefi v dobé nouzového stavu zUstali bez pomoci.
A potiebovali zajistit ndkupy, pomoc s hygienou ¢i byli nahle propus- é
téni z nemocnice do domaciho osetfovani. Osobnim asistentkam I Q
patfi obrovské podékovani! ,Dékujeme celému tymu osobni asistence, A = s
Ze i v této sloZité situaci pfispival, a naddle prispivd k tomu, co patii mezi s
pilite nasi spolecnosti - k péci a distojnému Zivotu nasich nejslabsich
a nejkrehcich. Dékujeme asistentkdm za jejich prdci a odhodldni’; pfipo- /
juje své podékovani Tomas Zunt za cely ICOS. -

Svou pomoci v nelehké dobé a nejriiznéjsim zplsobem ptispélo
i mnoho dalsich dobrych lidi i fada firem. O nékterych z nich vice na
stranach 2 a 3 tohoto zpravodaje.

Pokracovdni na strané 3

NOVE AUTO Z obsahu:
PRO OSOBNI ASISTENCI Dékujeme str.2a3

Krdtky rozhovor s feditelem ICOS Cesky Krumlov  str. 3
PRISPET MUZE KAZDY.

Bezplatnd poradny mezi paragrafy

Jednoduge: méni oteviraci hodiny str. 5
www.DARUJME.cz/2402845 Pozvdnky na letni akce CPDM str. 7
Vice na strané 3 Pomdhdme. Pomiizete i vy? str. 8
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Uvodem...

Vdzeni spoluobcané,

vsichni jsme zaZili v poslednich mésicich
jedno z nejzvidstnéjsich obdobi. Prosli jsme
krizi, na niz nikdo nebyl pripraven. A jejiz
dusledky moznd i mnozi z nds neprijemné
pociti i do budoucna. My v ICOSu, ktery
tento obcasnik vyddvd, jsme vsak presvéd-
Ceni, Ze nelehké zkousky, kterym jsme byli
prakticky vsichni vystavovdni, nds v konecném dusledku posili.

I v nasich sluzbdch, které pomdhaji tém nejzranitelnéjsim z nds, se-
niorim ¢i détem postizenim, jsme zaZili obrovskou vinu soundleZitosti,
mnoZstvi dobrovolnické i ddrcovské pomoci. A snahu a ochotu pomdhat
jsme mohlividét i vSude okolo nds. To vse ndm dovoluje hledét i do ndsle-

v pfekondni vseho.

Predstavitelé naseho stdtu se sice od pocdtku zjevné snaZili, nicméné
jejich neziidka chaoticky a nekoordinovany pristup byl do oci bijici a
zapricinil i mnoho tragikomickych situaci. Jednu z nich, z horkosladkym
nddechem, dokumentujeme na fotografiich pod timto uvodnikem. Diky
mnoha a mnoha obcaniim a i prikladnému pristupu naseho mésta se ale
podobnym situacim, které tiplné smésné v danou chvili nebyly, mizeme
zasmdt.

Samoziejmé i my dostdvdme i od stdtu podékovdni za ¢innost nasich
sluzeb v koronavirové dobé, kdy napiiklad osobni asistentky musely
podobné jako zdravotnici fungovat nejen naplno, ale jesté vice nez je
obvyklé. Jen ta podpora stdtu i nékterych dalSich verejnych instituci se
nékde jakoby malicko vytratila. A bez podpory mnoha lidi a ddrct (ne-
ziidka ze soukromého sektoru) bychom se s nelehkou situaci vypordddvali

Vedeni ICOS v dobé koronavirové

pomérné sloZité. | ndm vzrostly nékteré ndklady, propadly nékteré prijmy,
jiz prislibenou podporu ndm z existencnich divodd museli odrict nékteri
z dlouhodobych podporovatelli z fad firem. Presto se nasla fada novych.
I diky nim mizeme i do nelehkych casti hledét s optimismem.

Dékuji vdm vsem, ktefi jste jakkoli pomdhali, dékuji také skvélému
tym pracovniku ICOS, kdy jsem si opét jednou (zdaleka ne poprvé) uvédo-
mil, jaké mdm stésti, Ze mohu pracovat s takovymi lidmi.

Preji vSem i do ndsledujicich, mozZnd pro mnohé ndroc¢nych mésicd,
hodné sil v osobnim i pracovnim Zivote.

Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

ANI STAT NA NAS V ZAVPEKLITE DOBE
NEZAPOMNEL ©

Dne 24. brezna 2020, tj. dva tydny po vyhldseni nouzového stavu, kdy se napfiklad nase osobni asistence musela denné starat o desitky nejzranitelnéjsich
klientd, ktefi se Casto bez asistence viibec neobejdou, prevzala nase novd vedouci Osobni asistence, Martina Bdrtovd, zdsilku 23 rousek (foto uprostred)
z prvniho stdtniho ndkupu. Tato zdsilka stacila pokryt potiebu asistence asi tak na pul den. Na konci dubna pak obdrzela vedouci naseho Rodinného
centra Krumlik, Kvéta Skrabalovd, od stdtu zdsilku dvou rousek

(foto vlevo). V RC Krumlik usily od poloviny do konce brezna
nase kolegyné témér 3000 rousek © (foto napravo). Dékuje-
me. ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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Rodinné centrum

Krumlik

Rodinné centrum Krumlik se
16. bfezna 2020, kdy muselo byt
pro verejnost uzavieno, proménilo na sici dilnu. Spole¢né s kolegyné-
mi z nékterych dalSich sluzeb ICOS jsme béhem tfi tydnl usily témér
3000 rousek, které putovaly do krumlovské nemocnice, Domova pro
seniory Wagnerka, zachranaim, prodavackam, postackam, nasim
osobnim asistentkdm i nékterym nasim klientdm. Jiz druhy den
vznikla ve mésté koordinovana sit Sicich dilen, které si mezi sebou
predavaly latky, tkalouny, nité, ale i napady a dobrou naladu. Chtéli
bychom proto podékovat ostatnim krumlovskym Svadlenkam za skvé-
lou atmosféru, méstu Cesky Krumlov za rychlou reakci, koordinaci iti

i milé darky. A dékujeme spousté z vas za podporu a zdsobovani nas
¢okolddami, dorty nebo vybornou kavou ©.

Prazirna kavy Ideal - OMNES CAFFE Arleta - Retro Cafe
Domov pro seniory Wagnerka « Kinokavarna Luna
Anicka Sediva - Danéa Jichova - Limoska - Nada Pernikova
Ondra Hajek - Egon Cafe « Historicky pivovar Krumlov a dalsi

OSOBNI ASISTENCE V NOUZOVEM STAVU...

Dokonceni ze strany 1

Diky Osobni asistenci nemuseji klienti v mnoha pfipadech vyu-
zivat Ustavni zafizeni, mohou byt doma se svymi blizkymi. Pecujici
osoby si mohou diky pomoci osobnich asistentek na chvili vydech-
nout a odpocinout, chodit do zaméstnani a Zit své zivoty.

Na hladkém pribéhu fungovani Osobni asistence v dobé nou-
zového stavu se podilelo a nadéle podili také vedeni ICOS Cesky
Krumlov, svou pomoci pfispélo i mnoho dobrych lidi. Kromé ,3vad-
lenek” v Rodinném centru Krumlik, napfiklad i ob¢ané Nového Spoli,

jmenovité llona Guthwirthovd, Josef Guthwirth, Ludmila Vondrovska,

Josef Vondrovsky a pani Losenickd. Dékujeme za neuvéfitelné rychlé

a efektivni zadsobovani Sitymi rouskami pro nase osobni asistentky

i nase klienty! Jednorazovymi rouskami, dezinfekci a jednordzovymi

rukavicemi nds pravidelné zasoboval i Krajsky urad Jihoceského kraje.
Dékujeme!

Martina Bdrtovd, vedouci Osobni asistence

tel.: 773 5877 58

www.asistence.krumlov.cz

DARCOVSKA VYZVA NA NOVE AUTO
PRO OSOBNI ASISTENCI JE NEZBYTNOST
KRATKY ROZHOVOR S TOMASEM ZUNTEM, REDITELEM ICOS

Osobni asistence ma 4 automobily, proc potiebujete dalsi?

V posledni dobé nam razantné roste pocet zajemcl o asistenci.
Aby bylo mozné zajistit sluzbu v potiebném rozsahu pro nase klienty,
i pro ty nové, ktefi se bez asistence neobejdou, potiebujeme dalsi
auta.

Proc shanite penize prostirednictvim darcovské vyzvy?

V poslednich mésicich se zvysil jiz tak znacny pocet zdjemct o asi-
stenci. S ndkupem automobilu jsme letos pocitali. Bohuzel néktefi
z pfeddomluvenych dércli a podporovatell ndm museli v souvislosti
s koronavirovou krizi podporu odfict. A nyni jiz potfebujeme auta dvé.
Jedno zajistime za podpory nového soukromého dérce, na druhé nam
cirka sto tisic korun jesté chybi. Véfime, ze je ziskdme. Obdobnou for-
mou jsme jiz pied par lety ziskali penize na jedno z nasich stavajicich
aut, tehdy pfispélo vice nez 80 lidi, vétsinou krumlovaka.

K éemu auta slouzi

Diky nim se asistence dostava za klienty, a to i za klienty v odleh-
lych castech regiond, kde jind doprava neni mozna. Vozy osobni asis-
tence slouzi jak k dojezdu asistentek za klienty, tak k prevozu klient(,
napfiklad k Iékafi, na rehabilitaci.

ka Osobni

asistence

pracovistée 1ICOS

NOVE AUTO PRO OSOBNIi ASISTENCI

Osobni asistence pomaha na Ceskokrumlov-
sku jiz 12 let desitkam déti se zdravotnim
postizenim a senioriim.

PRISPET MUZE KAZDY. JEDNODUSE:

www.DARUJME.cz/2402845

=

Dékujeme! Zabezpeceny platebni portdl umoZriuje ™ |

i vﬁéeni potvrzeni o daru pro.dariove zvyhodnégf., 4 I|

(VP ER (VP
(SV) Jihocesky kraj SV CESKY KRUMLOV

Osobni asistenci provozuje ICOS Cesky Krumlov za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, mésta Cesky Krumlov, Kaplice a fady dalsich podporovateldi.

P~~~ il Karel | Komarek
ceps T
NADACE CEZ Foundation
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INFORMACE BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Jednou z mnoha oblasti, kterou bezplatna poradna na svych
pobockach s klienty fesi, jsou i problémy spotiebiteli.

,V poradné se stdle Castéji setkdvdme s dotazy na moZnost vypovédi
smlouvy uzavrené s dodavatelem energii, kterou klient uzavre distancné,
tedy mimo obchodni prostory dodavatele, nejcastéji u sebe doma nebo
po telefonu’ uvadi Tereza Valachov4, vedouci ¢eskokrumlovské po-
radny a dodava: ,Velmi casto fesime tyto problémy napfiklad se seniory.”

Po odchodu k jinému dodavateli Vam ptivodni dodavatel nabidl
mnohem vyhodnéjsi podminky?

Pokud jste uzavreli smlouvu s novym dodavatelem po telefonu ¢i
u vads doma, méte dle ob¢anského zakoniku moznost odstoupit od
smlouvy do 14 dn od uzavieni smlouvy. Bez uvedeni diivodu a
bez jakékoliv sankce. Tuto Upravu prevzal i energeticky zakon, ktery
vyslovné uvadi, Zze uplatnéni prava na odstoupeni nesmi byt spojeno
s zadnymi finan¢nimi naroky vuci zdkaznikovi. Spotfebitel by tak
musel zaplatit pfipadné jen za jiz odebranou elektfinu ¢i plyn.

,Pro dodrzeni Ihiity k uplatnéni prdva odstoupit od smlouvy je do-
stacujici odeslat odstoupeni posledni den této Ihity,” pfipomind Tereza
Valachova z poradny.

Pokud Vam tato Ihdta pro odstoupentjiz uplynula, miZete smlou-
vu vypovédét do 15 dnti od zahajeni dodavek energie. Vypovédni
doba zacind bézet prvnim dnem nasledujictho mésice po doruceni
vypovédi dodavateli.

Hrozi Vam dodavatel sankci za uzavieni smlouvy
s jinym dodavatelem?

Jako u kazdé jiné smlouvy je dulezité seznamit se s obchodnimi
podminkami. Pokud se Vam zda prilis narocné procist se nezfidka
slozitym textem, vézte, Ze muizete byt nemile zaskoceni. Zpravidla t¥i-
mési¢ni vypovédni dobou. ,Pokud jste nestihli ani jeden z termind pro
odstoupeni ¢i vypovéd smlouvy uvedenych vyse, piesto chcete dodavate-
le zménit, nezbyvd nez zaslat stdvajicimu dodavateli vypovéd ze smlouvy
o doddvkdch energii. Podpisem smlouvy jste s podminkami souhlasili,
nezbyvd nezZ sjednanou vypovédni dobu respektovat’, doplnuje informa-
ce Tereza Valachova.

-~ S ~‘~X‘i§;‘~\ _

Tereza Valachovd a Veronika Jandova z ¢eskokrumlovské
Bezplatné poradny mezi paragrafy.

Piekvapila Vas gratulace k uzavieni smlouvy,
0 jejiz existenci nemate ani ponéti?

Udélili jste obchodnimu zéastupci plnou moc ke vsem tkonim
spojenym se zménou dodavatele a uzavirani smluv o dodavkach ener-
gii vaSim jménem?

JSetkdvdme se i se situaci, kdy klient podepsal v rdmci uzavieni
smlouvy také plnou moc, kterd je definovand velmi oteviené a umoZriuje
dodavateli ¢&i zprostredkovateli libovolné smlouvy o doddvkdch energii
vypovidat a uzavirat, aniz by mél povinnost vds o téchto krocich informo-
vat; upozoriuje na dalsi Uskali smluv a praktik nékterych dodavatell
energii Tereza Valchova a doplnuje: ,Sepisujete-li vypovéd' smlouvy o
doddvkdch plynu ¢i elektriny, nezapomerite odvolat také udélenou
plnou moc a vidy Zddejte i o pisemné potvrzeni ukonceni uvedené
smlouvy”

V pripadé jakychkoli dotazli se nevahejte obratit na Bez-
platnou poradnu mezi paragrafy pfi ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Pokusime se vam poradit a pomoci.

Veronika Jandovd, Bezplatnd poradna mezi paragrafy

Zdroje: Bezplatnd poradna mezi paragrafy, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.: viastni kazuistika
Obcansky zdkonik, zdkon ¢. 89/2012 Sb., Energeticky zdkon, ¢. 458/2000 Sb., dTest,
o.p.s.: Mimorddnd priloha: 100 vzort pro feseni spotrebitelskych problémd, 2019

Provozni hodiny a kontakty Bezplatné poradny na strané 5.

ICOS CESKY KRUMLOV
OSLAVI LETOS 20 LET

Pomahame tam, kde je potfeb@

Obecné prospéiné spole¢nost ICOS Cesky Krumlov funguje jiz
20 let. ,Méli jsme pripraveny fddné oslavy, neb chceme (a je co) slavit.
Nicméné v dobé koronavirové krize jsme samoziejmé do slaveni chut
neméli. A tak nase akce typu vystavy ke 20ti letim, doprovodné akce pro
vel'ejnost, podporovatele a kolegy budou skromnéjsi a v tuto chvili jsou
odloZeny’ fika k 20ti letému vyroci Ingrid Jilkovd, vykonnd feditelka
ICOS Cesky Krumlov.

V cervnu jsme museli zrusit i V. ro¢nik nasi (l)kosi slavnosti pro
déti a jejich rodice v pivovarskych zahradach. ,Nicméné ve spoluprdci
s nasimi partnery chystdme v poloviné letnich prdzdnin vice neZ dstoj-
nou ndhradu. Jen je jesté v plenkdch, tudiz o ni budeme referovat pozdéji
nejrtiznéjsimi zptsoby’;, doplnuje Ingrid Jilkova. Vétsina nasich pod-
zimnich doprovodnych akci pro vefejnost se uskutecni. Dne 19. zafi
tradi¢ni Pohddkovy les na Dubiku. Dne 8. listopadu probéhne dalsi
ro¢nik Krumlovské 11 spole¢ensko-sportovni akce pro bézce, nebéz-
ce, starsi, mladsi i nejmladsi ro¢niky. Na webu www.krumlovskall.cz
budou v priibéhu léta dodany informace k aktualnimu ro¢niku.

Do dalsiho roku pak ICOS vstoupi s inovovanym logem. Jeho pred-
zvést naznacuje nase logo k 20ti letému vyroci.

1COS Cesky Krumlov, o.p.s
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BEZPLATNA PORADNA MEZI PARAGRAFY
MENi OTEVIRACI HODINY

§ Bezplatna poradna {im

mezi paragrafy

Pomahame tam, kde je potfeba

V navaznosti na epidemii koronaviru a pfijata opatfeni v ramci nouzového stavu byl do¢asné vyrazné omezen provoz poradny
a jejich pobocek. Od 11.5.2020 se vétsina pobocek poradny znovuoteviela. Nicméné pobocka ve mésté Vyssi Brod je docasné zcela
uzaviena, a to az do odvolani, do konce ¢ervna je uzaviena i pobocka ve mésté Vétini a Novych Hradech.
Obéané Vysebrodska mohou vyuzivat samoziejmé rozsiftenych hodin poboéek v Ceském Krumlové éi Kaplici.
Samoziejmé stale plati, Ze je mozné pracovniky poradny kontaktovat e-mailem ¢i telefonicky.
V pripadé, Ze by zajemce o sluZbu nemohl z vaZznych diivodi vyuzit oteviraci ¢asy v misté otevienych pobocek,
pokusi se pracovnici poradny vyjit vstfic.

AKTUALNI PROVOZNI HODINY
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Poradna v Ceském Krumlové
ul. 5. kvétna 251, Plesivec (2. patro vpravo od schod)
Pondéli: 08.00 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 17.00 pro objednané
Utery: 8.30 - 13.30 pro objednané klienty
Stfeda: 8.30 - 11.00 pro objednané klienty
Ctvrtek: 08.00 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 15.30 pro objednané
Patek: 08.30 - 13.30 pro objednané klienty

Pobocka poradny Kaplice
Lineck4 391 (budova MéU, kanceléF v pfizemi naproti hlavnimu vchodu)

Stieda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané klienty a 13.00 - 16.30 pro objednané klienty (do konce cervna zavieno)
Ctvrtek: 8.00 - 12.30 pro neobjednané 13.00 - 15.30 pro objednané klienty

Pobocka poradny Vétini
Sumavska 1 (daim sluzeb, kancelaf naproti poboéce Ceské posty)
Pondéli: 11.00 - 15.00 pro neobjednané klienty (do konce cervna zavieno)

Pobocéka poradny Vyssi Brod
K Vitavé 380, Vyssi Brod - do odvolani zavieno

Pobocka poradny v Trhovych Svinech
Zizkovo ndmésti 40 (budova méstského uradu)
Stieda: 08.00 - 12.00 pro neobjednané a 12.30 - 16.30 pro objednané (do konce cervna zavieno)
Ctvrtek: 08.00 - 12.00 pro neobjednané 12.30 - 16.30 pouze objednané
3. stfedy a 3. pondéli v mésici funguje misto v Trhovych Svinech poradna v Novych Hradech
(ale az od cervence, zatim vse v Trhovych Svinech).

Pobocka poradny v Novych Hradech
Hradebni 244 (byvalé jesle, vchod z levé strany budovy v suterénu) - oteviraci doba viz vyse

tel.: 774 110 124, 380 727 600, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

Cdst provoznich hodin je kazdorocné vyclenéno na spotrebitelské dotazy klientd.
Ve spoluprdci s poradnami na Prachaticku a Vimpersku pak i na dalsich pobockdch. Vice ne webu poradny.
Na webu najdete také doplrikovou webovou poradnu urcenou primdrné pro spotrebitelskd témata.

Poradna je registrovanou socidlni sluzbou a funguje za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, MPO CR, Sdruzeni Riize a mést Cesky Krumlov, Kaplice, Vétrni, Vyssi Brod Trhové Sviny, Nové Hradly.
Rozsiteni provoznich hodin poradny je spolufinancovdno OPZ.

— SDRUZENI RUZE
Evropska unie LR D m o
Evropsky socialni fond ‘, Im;a ) L} . 4
Operacni program Zamestnanast Jihocesky kraj SV TSN, 00U CESKY KRUMLOV C@ B
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PODPORA RODIN A DETI

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Podpora

rodin

{n}

Sluzba podpora rodin a déti funguje pro rodiny, které se ocitli
v tizivé situaci, kterd je ohrozuje, byla od 18.3.2020 nafizenim Vlady
CR pozastavena. Pracovnice viak nezahdlely a vénovaly se v souéin-
nosti s rodinnym centrem Krumlik vyrobé rousek pro obyvatele mésta
Cesky Krumlov a pro véechny, ktefi je potfebuiji (pracovnice posty,
prodavacky, zdravotnici, ad...). Nadéle pracovnice zlstaly v kontaktu
se stavajicimi klienty a byly jim k dispozici v pfipadé potreby. Klientim
distribuovaly za dodrzeni pfisnych hygienickych opatfeni ochranné
prostfedky jako rousky, rukavice a dezinfekci. V jinych pfipadech byly
podporou pro klienty se Skolou povinnymi détmi a provézely je ve
vypracovani domacich ukold, v nékterych pfipadech poskytovaly i tis-
tény materidl na vyuku.

Sluzba byla znovuoteviena 11.5.2020, na coz netrpélivé cekali
jak klienti, tak pracovnice sluzby.

Cilem sluzby je poskytovat podporu a odbornou pomoc rodindm,
efektivné fesit ndro¢né ¢i problémové Zivotni situace tak, aby mohla
rodina plnit své zakladni funkce a nebyl tak ohrozen vyvoj déti. Sluzba
nabizi Siroké spektrum cinnosti, které tvofi uceleny komplex:

« PORADENSTVI - individualni, psychologické, rodinné (véetné

terapie), pravni

« TERENNI PRACE PRIMO V RODINACH

« ASISTOVANE KONTAKTY A PREDAVANI

« MEDIACE - pomoc s fesenim konfliktd

< Ad.

Kontaktni kancelar sluzby:
Urbinska ulice ¢. 184
Mgr. Petra Stikova
vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
tel.: 734 440 422
e-mail: podporarodin@krumlov.cz
www.podporarodin.krumlov.cz

Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Zdkladni pracovni tym sluzby Podpora rodin a déti.

Na jafe jsme museli
mnoho kurz(l a besed zrusit,
proto bude podzim opravdu
nabity. Od z&fi budou probi-
hat jiz tradi¢ni Cvicenicka pro
rodice s détmi s fyzioterapeutkou Terezou Sucikovou. Kurz je rozdélen
do nékolika skupinek podle véku déti, zacit cvi¢it mizete uz s dvou-
mési¢nimi miminky.

~Mnoho déti se v zdfi vrdti do skolnich lavic po nékolikamésicni pre-
stdvce. Proto jsme se rozhodli pFipravit také desetidilny kurz pfipravy na
Skolu, ktery by mél slouzit détem i rodiciim k tomu, aby si opét zvykli na
skolni rezim, zorientovali se v ucivu ¢i dohnali chybéjici Idtku,” vysvétluje
Ingrid Jilkova. ,Kurzem budou provdzet dvé lektorky, jedna s pedagogic-
kym a druhd se specidlné-pedagogickym vzdéldnim a bude urcen prede-
vsim prvostupriovym détem.”

Tésit se mlzete i na fadu besed. S détskou psycholozkou Petrou
Valkony si budeme povidat o obdobi vzdoru, separacni Uzkosti i Zivo-
t& s pubertakem. Velmi zajimavé bude setkani s Dariou Capkovou na
téma domaci nasili, na kterém Daria oteviené sdili své vlastni zkuse-
nosti. BEhem viech besed bude zajisténo hlidani déti zdarma.

Rodinné centrum

Krumlik

Od 11. kvétna 2020 je opét pIné v provozu détska skupina v RC
Krumlik. RC bylo samoziejmé nucené uzavieno kvuli epidemii
koronaviru, ale v bfeznu se docasné promeénilo na Sici dilnu
(vice na strané 3 tohoto zpravodaje). Od konce kvétna jsou
pak znovuotevieny nékteré z krouzkd ¢i kurzl. Léto bude v RC
Krumlik prakticky v bézném provozu (tj. zejména tabory a détska
skupina), od zafi jiz plny provoz se viemi aktivitami a sluzbami.
Vice na www.krumlik.krumlov.cz

,Na prelomu zdfi a fijna pldnujeme otevrit také Podpirnou skupinu
pro rodice,” dodava Ingrid Jilkova. ,Skupina bude zamérena na rozvoj
rodicovskych dovednosti, ale i sdileni béznych problém( a starosti. Bude-
me mluvit o rozdilnych pfistupech ve vychové chlapct a divek, poruchdch
chovdni u détii partnerskych vztazich. Vybranych setkdni se bude ucastnit
i terapeutka, détskd psycholozka, specidini pedagozka ¢i ekonomka.”

Vice se o jednotlivych kurzech dozvite na krumlik.krumlov.cz.

Evropska unie v D
Evropsky socialni fond m

Operacni program Zaméstnanost

V Rodinném centru funguje za podpory evropskych fondu détskd skupina pro déti od 1 do 6 let véku.

Neprebernou $iti dalsich cinnosti RC Krumlik (napfiklad vzdéldvaci aktivity, tdbory, krouzky, volnocasové aktivity) podporuji zejména
Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR, Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumlov. Stejné fondy a subjekty dotuji i sluzbu ,Podpora rodin a déti”
»'?\ .
< ICOS

-
Jihocesky kraj

CESKY KRUMLOV
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CESKY KRUMLOV

CPDM, O.P.S. CESKY KRUMLOV, SPICAK 114

POZVANKA NA CERVNOVE A PRAZDNINOVE AKCE

CERVEN 2020

3. ro¢nik benefi¢niho turnaje v nohejbalu a beachvolejbalu:
13. ¢ervna 2020

Turnaj dvojic v nohejbalu a smisenych dvojic na hfistich u krum-
lovského Hornobranského rybnika probéhne od 9:00 do 15:00. Zépis-
né ¢ini 100,- K¢ na osobu. Vytézek bude vénovén détskému domovu
v Horni Plané. Na vitézné tymy Cekaji zajimavé ceny.

Kapacita je omezena, prihlasky pfijimame na tel.: 739 363 374
nebo e-mailu: icm@icmck.cz.

Kurz animovaného filmu v Boudé:
5.az7.cervnaa 12. az 14. ¢ervna 2020

Kurz animovaného filmu se uskute¢ni ve dvou blocich: od 5. do
7. cervna 2020 (patek az nedéle) a dale od 12. do 14. ¢ervna 2020
(patek az nedéle). Vzdy od 10 do 18 hodin v prostordch NZDM Bouda.
Vzhledem k omezené kapacité kurzu je nutné, aby se zdjemci (ve véku
od 10 do 100 let) pfedem zdvazné prihlasili. Na tel.: 734 443 923 nebo
na e-mailu: bouda@cpdm.cz. Kurz je zdarma.

Sochy a déti: 15. az 19. ¢ervna 2020

Vytvarny projekt se uskutecni vzdy od 8 do 16 hod. Dopoledni
Casy jsou urceny predevsim tfidnim kolektiviim ze skol, odpoledne si
mohou vyzkouset praci se dfevem a daldi vytvarné techniky i volné
prichozi déti a mladez ve véku od 8 do 18 let. V ¢innosti jim bude po-
méhat akademicky sochaf Petr Fidrich. Vstupné volné.

Besedy se Stanislavem Motlem: 25. ¢ervna 2020

Dvé besedy pro vefejnost s nasim tradi¢nim hostem, novindfem,
spisovatelem a publicistou Stanislavem Motlem. V Prokysové séle
v budové byvalé prelatury v Horni ulici.

+ 16:00 - Ozvény lidické noci

+ 18:30 - Smrt malého prince (aneb Jak zemfel spisovatel Antoine

de Saint Exupéry)

Vzhledem k omezené kapacité je nutné se pfihlasit na tel. ¢isle
739 363 374, nebo e-mailu: icm@icmck.cz. Akci pordaddme ve spolu-
praci s Méstskou knihovnou Cesky Krumlov

15. rocnik festivalu Cihelna vystupovat: 26. - 27. ¢ervna 2020

Multizanrovy festival se odehraje v aredlu byvalé cihelny v Chlumu
u Kremze. Vstupné na oba dny je 200,- K¢, v arealu je mozné stanovat.
Vystoupi: Echt!, Xavier Baumaxa, Povodi Ohfe, Votchi, Jiti Rambousek,
Venera, Sirény, The River of the Lost Souls. Cestovatelska prednéaska a
film Walmart Cowboys o cesté jihem USA na kole a dalsi... Na misté
bude také stanek k oslavé 30 let platformy EURODESK s informacemi
o evropskych pfilezitostech pro mladez. www.cihelnavystupovat.cz

CERVENEC 2020

Workshop paddleboardingu: 15. ¢ervence 2020

V rdmci projektu Zdravy Zivotni styl nabizime ucastnikiim od 10 let
véku zdarma workshop se zkusenymi lektory mladého vodniho sportu
na Hornobranském rybniku v Ceském Krumlové.

Workshop zahrnuje prednasku o historii sportu, sportovni pripra-
vu, rozcvicku, a to hlavni - vyzkouseni paddleboardi na hladiné rybni-
ka. Akce probéhne v odpolednich hodinach, ¢as bude jesté upresnén
na nasich webovych strankach www.cpdm.cz a facebooku ICM Cesky
Krumlov.

Piiméstsky tabor s Boudou: 13. az 17. cervence 2020
Dalsi ro¢nik pfiméstského tabora s Boudou se uskutecni od 13. do
17. Cervence 2020. Déti se mohou tésit na hry, vytvarné dilny, exkurze,
vylety, vyzkousi si paddleboarding na klidné vodé nebo sjedou kus
Vltavy na raftech. Cena za celotydenni pobyt je 1.900,- K¢.
Kontakt: Mgr. Jiti Muk, CPDM Cesky Krumlov, tel.: 734 443 923,
e-mail: muk@cpdm.cz

Letni tabor Prazdniny v pohybu - Cefin 2020: 9. az 22. srpna 2020

Tradi¢ni letni détsky tdbor CPDM. Vékové rozmezi Ucastnikd 7 az
16 let. Hlavni osou programu je celotdborova hra postavend na piibé-
zich kouzelnického u¢né Harryho Pottera. Uc¢astnicka cena 4.600 K&.
V prekrasném kouté jiznich Cech uprostted lest zaziji déti dobrodruz-
stvi pfi tdborovych hrach, spluti ¢asti Vitavy, vecery s kytarou u ohnég,
usinani pod stanem s bubldnim potoka za hlavou...

Kontakt: Jan Cermak, CPDM Cesky Krumlov, tel.: 739 363 374 nebo

e-mail: icm@icmck.cz

Pieshrani¢ni spoluprace mladeze: 24. az 30. srpna 2020
Nabizime 6 volnych mist na mezinarodnim mladeznickém
projektu, ktery se uskutecni v od 24. do 30. srpna 2020 na turis-
tické zakladné DDM Zaton u Ceského Krumlova. Projekt je uréen pro
mladé lidi ve véku od 14ti do 18ti let. Spole¢né s ¢eskymi Ucastniky se
jej zGeastni mladi lidé ze Slovinska, Rakouska a Slovenska. U¢astnicky
poplatek ¢inni 1.000,- K¢ na osobu.
Kontakt: Mgr. Jifi Muk, CPDM Cesky Krumlov, tel.: 734 443 923,
e-mail: muk@cpdm.cz

Hlavni kontakt:
Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov
T.G. Masaryka 114, 381 01 Cesky Krumlov
tel.: 388 402 926, 380 713 042
e-mail: cpdm@cpdm.cz
www.cpdm.cz

1-2/2020
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AKTUALITY DOBROVOLNICKEHO CENTRA

Dobrovolnické

centrum

Od konce kvétna se postupné opét rozbihaji véechny dobrovol-
nické programy v domovech pro seniory, nemocnici, programy pro
déti... Rada dobrovolnik{ se ale zapojovala i v ¢ase nouzového stavu
do pomouci pfi Siti rousek ¢i roznosu letak(. Dékujeme.

Pokud mate trochu volného casu a jste ochotni jej vénovat dru-
hym, nevahejte se na nés obratit.

POMUZETE NAM DOBROVOLNICKY | PRI NASICH

JEDNODENNICH AKCICH?

» Krumlovska ,,11: 8.11.2020. Hleddme dobrovolniky na dalsi ro¢-
nik jedine¢ného svatomartinského dobroc¢inného béhu, jehoz trasy
vedou krdsnym prostiedim kolem ceskokrumlovské Kfizové hory.
Dobrovolnici nam pomahaji s organizaci akce na misté. Spolecenska
a sportovni akce probiha cely den, je vSak mozné domluvit si indivi-
dualné pouze urcity ¢asovy Usek. Vytézek z akce jde na podporu slu-
zeb ICOS Cesky Krumlov pro seniory, lidi se zdravotnim postizenim
a déti s nejrdzné;jsimi problémy. Pro dobrovolniky je mj. zajisténo
drobné obcerstveni.

» Pohadkovy les: 19.9.2020. Hleddme dobrovolniky na oblibenou
tradi¢ni akci Rodinného centra Krumlik v lese na Dubiku. Na po-
hadkovych stanovistich jsou 2 az 3 osoby z fad zaméstnancud ICOS
a dobrovolnik(. Kostymy pohadkovych postav a veskeré vybaveni
obdrzi dobrovolnici od nds. Vypomoc se hodi pfiblizné od 10 do
hodin (bude upfesnéno).

Magdalena Zronkovs, tel.: 605 215 882, zronkova@latran.cz.

INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY
SLAVI LETOS 10. NAROZENINY

Informacni centrum pro seniory (IC Senior) vzniklo v roce 2010
pod ¢eskokrumlovskym Dobrovolnickym centrem. U zrodu stéla pani
FrantiSka Kuncovad, ktera dodnes (zcela dobrovolnicky) vede skupinu
dobrovolnikl. Ti kazdoro¢né zorganizuji pres 150 akci pro vice nez
tisicovku ucastniku. V roce 2019 to bylo dokonce pres 200 akci pro dvé
tisicovky Ucastnikd. ,V lété uspordddme setkdni vsech ucastnikd, byva-
lych i sou¢asnych pracovnikt a dobrovolniki. Rozhodné je co oslavovat.
Pani Kuncovd s dobrovolniky realizuje spoustu uZasnych aktivit pro své
vrstevniky. Pravidelné vylety, besedy, cvi¢eni, pfedndsky, jazykové kurzy,
kurzy kresleni, trénovdni paméti, vyZivovou poradnu a mnoho dalsiho.
Za to jim vsem patti obrovsky dik,” ptipomina ¢innost IC senior Magda-
lena Zronkova z ceskokrumlovského Poradenského centra pro seniory.
To funguje od roku 2018 a s IC senior Uzce spolupracuje na bohaté
nabidce programu. ,Po cely rok pfipravujeme vzdéldvaci, osvétové i vol-
noclasové akce pro drive narozené, prostory poradenského centra slouzi
i pro setkdvdni seniord, spolkd, dobrovolnikid. Nabizime i nejr(iznéjsi po-
radenstvi pro seniory. V sidle centra najdete i tzv. vyménou knihovnicku,
kam mUzete zanést své jiz nepotiebné knihy ¢i si néjaké vypdjcit.”

Kontakty:

Jste ochotni vénovat ¢ast volného ¢asu druhym? Hledate smysluplnou

napln volného casu? Pridejte se k nam. Pokusime se vam najit takovou

¢innost, ktera vdm bude vyhovovat. Zajistujeme desitku nejriznéjsich

dobrovolnickych programd, dobrovolniky skolime, hradime za né

pojisténi a pfipadné dalsi nezbytné vydaje, zajistujeme podporu dob-
rovolnikdim pfed i v prdbéhu cinnosti.

Dobrovolnické centrum p¥i ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Magr. Petra Tichd, koordindtorka dobrovolnik(
5. kvétna 251, Plesivec
telefon: 774 719 767, e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

Poradenské informacni centrum pro seniory
ul. 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
Bc. Magdaléna Zronkovd, vedouci Poradenského centra
telefon: 605 215 882, e-mail: zronkova@latran.cz
Frantiska Kuncovd, vedouci IC senior
telefon: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

Pravidelnd oteviraci doba:
utery 9:00 - 11:00 hodin (pokud neni akce v jinych prostordch)
Ctvrtek 14:00 - 16:00 hodin

Mési¢ni program vzdy na webu
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz (sekce Centrum pro seniory)

bR o

- 2~
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

Dobrovolnické programy i Poradenské a informacni centrum pro seniory podporuje Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumlov.
Na jejich chod také prispéla napriklad Nadace Jistota Komercni banky, LINDE POHONY a fada drobnych ddrcd. Dékujeme.

icos KB

Pomahame tam, kde je potreba

MA PARTHEASTVI ZALEZ(

1 Nadace Jistota

Vydéni této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredkii MPSV CR, MPO CR, pispévki mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socialniho fondu.
Nazory a informace v tomto letdku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatel( dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.
Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v ¢ervnu 2020 obecné prospésné spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.

Redakce: Tomas Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
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